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Projekts

ir projekts, kas veltits »"o

veicinasanai visa Eiropas Savienib3,

nodroSinot visaptveroSas apmacibas atjaunigas \’M’

energijas, aprites ekonomikas, paspatérina un
ilgtspéjigas uznémeéjdarbibas joma.

YEL meérkis ir jaunos profesionalus, jauniesus un vinu gimenes

, kas nepiecieSamas, lai savas kopienas ieviestu
ilgtspéjiga paterina modelus. Apgustot mérktiecigus apmacibu modulus,
dalibnieki iegls veértigas zinaSanas par

Projekta ietvaros Spanija, Griekija, Latvija un Italija tiks izveidotas “Energijas
laboratorijas”, kas kalpos ka pilotvietas ilgtspé&jigam iniciativam, pirms tas tiks
ieviestas citas ES dalibvalstis. Turklat tiks Tstenota izpratnes veicinaSanas
kampana, lai veicinatu izpratni par

Saskana ar kopéjo vertibu, iesaistiSanas un pilsoniskas [lidzdalibas principiem
YEL atzist izglitibas un praktiskas pieredzes nozimigo lomu vides parvaldibas
veicinaana. IpaSa uzmaniba tiks , kuri saskaras ar
energétisko nabadzibu vai socialo neaizsargatibu, dodot viniem iespé&ju savas
kopienas vadit ilgtspéjigas iniciativas.
Turklat projekts censas

, sniedzot jaunieSiem uznemeéjdarbibas prasmes — tas tiek
iegUtas, izveidojot energijas laboratorijas un ilgtspé&jigas iniciativas.
Sadarbibas rezultata YEL ir gatavs radit nozimigu
ES, audzinot jauno hderu paaudzi, kas ir

Projekts “Youth Energy Labs” tiek finanséts no Eiropas Savienibas [idzekliem
Erasmus+ programmas ietvaros.
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Rokasgramatas
meérkis

Rokasgramatas mérkis ir
par témam, kas saistitas ar
. Pamatojoties uz
pétijumu, kas veikts projekta sakotné&ja posma, $adu energijas laboratoriju

mérka grupa ir jauniesi vecuma no 16 lidz 30 gadiem, kuri ir sociali atstumti vai
ir paklauti socialas atstumtibas riskam ekonomisku iemeslu dél un/vai ir
paklauti energétiskas nabadzibas riskam.

Rokasgramata galvenokart ir paredzéta jaunatnes darbiniekiem,

ar mérki attistit vinu zina8anas, prasmes un kompetences. lzveidojot energijas
laboratorijas un Tstenojot pasakumus, jaunatnes darbinieki centisies:

o nodroS§inat jaunieSus ar zinaSanam un praktiskajam prasmém, kas
nepiecieSamas, lai izprastu un risinatu vides jautajumus; tas ietver

, kas saistitas ar atjaunigo energiju un
uznémeéjdarbibu, ka arT tadas ka kritiska domasana
un problému risinasana;

o veicinat radoSo domaSanu un problému risinaSanu, Tstenojot

, kas péta aprites ekonomikuy,
atjaunigo energiju, zalo uznéméjdarbibu un ilgtspéju;

o starp  jaunieSiem, izglitotajiem un vietgjiem
ieinteresetajiem dalibniekiem, lai dalitos ar idejam un resursiem,
tadéjadi veicinot kopienas iesaisti;

o par energijas patérinu, ilgtspéju un klimata
parmainu jautajumiem, tadejadi veicinot |emumu pienemSanu,
pamatojoties uz informaciju;

o jauno dalibnieku ,
Istenojot sadarbibas projektus un iniciativas.

Turklat 81 rokasgramata bus tehnisks resurss jaunieSiem, lai, izpildot secigus
solus, izveidotu Sadas telpas sava vide, tadejadi veicinot ilgtspéjigaku un
mazak piesarnojosu patérina un energijas modeli.
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Iss ievads par energijas laboratorijam
|

Energijas laboratorija parasti ir programma vai iniciativa, kas iesaista jaunieSus
praktiska apmaciba, inovacijas un aktivitates, kas saistitas ar atjaunigo
energoresursu tehnologijam, ilgtspéju, aprites ekonomiku, paSpatérinu un
ilgtspéjigu uznéméjdarbibu. Sadas laboratorijas bieZi vien ir telpas, gan fiziskas,
gan virtualas, kur jaunieSi var uzzinat vairak par iepriek§ minétajam témam,
apgut jaunas prasmes un iesaistities praktiskas aktivitates, lai izstradatu
risindjumus energétikas un ilgtspéjas problémam.

Energijas laboratorijas sastav no vairakam batiskam

Izglitiba un apmacibas



PROJEKTA“YOUTH ENERGY LABS” VADLINIJAS
JAUNIESIEM UN JAUNATNES DARBINIEKIEM

Inovacijas un problému risinasana

letekme uz kopienu
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Lidzdalibas pieejas

Viens no energijas laboratoriju meérkiem ir

. Ir svarigi nodrosSinat, ka jauniesi ir nevis pasivi noverotaji,
bet aktivi lidzdalibnieki lemumu pienemsSana klimata parmainu un ilgtspéjigas
attistibas joma. Lai to panaktu, ir nepiecieSams radit lidzdalibu veicinoSu vidi,
kura jauniesi jatas uzklausiti un novértéti un var rikoties un istenot savas idejas.

Lidzdalibas pieeja tika izmantota projekta “Youth Energy Labs” sakotnéja
posma, kad tika veikts

. Tas tika veikts, veicot daléji strukturétas intervijas
un izsatot aptaujas, kas tika adresétas jaunatnes darbiniekiem un ekspertiem
atjaunigas energijas un aprites ekonomikas joma. Lidzdalibas pieeja tiks
izmantota ar1 tad, kad tiks izveidotas energijas laboratorijas un izstradati
izglitibas resursi un iniciativas, kas paredzéetas jaunieSiem, tadé€jadi nodroSinot,
ka projekta centra ir ta galvenais meérkis:

Lidzdalibas pieeja tiks istenota, izmantojot ricibas
izpétes metodi, kas ir ipasi pielagota tam, lai iesaistitu
jaunieSus aktiva lidzdaliba tiras energijas un aprites
ekonomikas veicinaSana energijas laboratoriju ietvaros,
kur vini var apgudt zinasanas, istenot savas idejas,
novértét esosos projektus un ietekmét rezultatus, kas
skar vinu kopienas. Mérkis ir ar
instrumentiem un iespéjam iesaistities iepriekS minéto
jautajumu risinasana un
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Lidzdalibas pieejas nozime

Pédéjo desmitgazu laika lidzdaliba ir kluvusi svariga ilgtspéjas joma. Eiropas
Vides agentdra uzsver, ka “pareja uz ilgtspéju prasa izmainas razo$anas un
patérina sistémas, kas ietekmés mdasu dzivesveidu. Pareja, kas nem véra
jautajumus par sadales un procesualo taisnigumu, ir izaicinajums, kas prasa
pilnigu radoSo potencialu un visu sabiedribas sektoru, tostarp pilsonu,
iesaistiSanos”, un meés uzskatam, ka jaunieSi ka nakotnes lideri ir viena no
svarigakajam mérka grupam, kas jaiesaista Sada pareja uz ilgtspéjigaku nakotni.
Tiek uzsveérts, ka “sabiedribas lidzdaliba var veicinat radoSumu, radit zinaSanas
un mobilizét rictbspéju”, un tiesi to planots sasniegt energijas laboratorijas.

veicina efektivitati un ilgtspéju, , uzlabo
ilgtspejigas attistibas mérku sasniegsanu, un tadél ta ir batiska parejas procesa
uz ilgtspéjigaku nakotni. Lidzdalibas metodika ir izmantota dazadas jomas, un ta
ir kluvusi plasi izplatita art darba ar jaunieSiem. Lai gan sakotnéji Sada metodika
tika izmantota pétnieciba, ta ir piemérota ari energijas laboratoriju izveidei un
jauniedu iespéjosanai. ST metodika ir

, un to var un
vajadzetu piemérot ari energijas laboratorijas.

Veicinot ieklauSanu, sadarbibu un iespéju dosSanu, S metodika palidz radit
drosu vidi jaunieSiem, kura vini var izteikt savas idejas, apgut jaunas prasmes,
meklét jaunus un inovativus risinajumus, lai veicinatu tiras energijas, aprites
ekonomikas, atbildiga patérina un ilgtspéjigas uznémejdarbibas attistibu, kas ne
tikai palidzés cinities pret klimata parmainam, bet ari radis nozimigas socialas
parmainas uzvedibas un attieksmes zina.

Ir svarigi atzimét, ka lidzdalibas metodes joprojam tiek
pétitas, uzlabotas un izmantotas dazadas jomas, tapéc
Sis metodikas vai pieejas loma klimata parmainu un
ilgtspéjas jautajumu risinasana joprojam ir salidzinosSi
jauna. Tomér ta ir aktuala energijas laboratorijam.
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Ricibas izpétes metode

Ricibas izpéte ka atseviska metodika paradijas 20. gadsimta vidd, un to
izstradaja socialais psihologs Kurts Levins. Levins izveidoja So jédzienu, lai
mazinatu plaisu starp teoriju un praksi. Vins uzskatija, ka pétijumi var patiesi
radit nozimigas parmainas, ja tie ir lidzdaliba balstiti un iesaista cilvékus, kurus
konkrétie pétijumi skar. Svarigi atzimét, ka ari St metode sakotnéji tika izmantota
tikai pétnieciba, bet ta lika pamatus turpmakai ricibas izpétes attistibai
izglitibas, veselibas apripes, kopienas attistibas un organizaciju parmainu joma.

Pédéjo desmitgazu laika ST metode ir attistijusies, ieklaujot atzinas no dazadam
jomam un pielagojoties dazadiem kontekstiem; ta ietver ciklisku planosSanas,
ricibas, novéroSanas un pardomu procesu. Musdienas 8i metode ir atzita par

, un tadel ta ir
noderiga energijas laboratorijam. Tomeér jauzsver, ka iepriekS minétais cikliskais
process ir modelis, ko var izmantot, izveidojot energijas laboratorijas, bet tas
nenozime, ka no Sada modela nevar atkapties. Ir svarigi saprast, ka Sie modeli
piedava vadlinijas, nevis konkrétus noteikumus, kas jaievéro.

Ricibas izpéte ir ipasi , hodroSinot jaunieSiem
telpu (pieméram, energijas laboratoriju), kur apgut jaunas zinasanas un aktivi
piedalities ilgtspéjas veicinaSana tadas jomas ka atjauniga energija, aprites
ekonomika, atbildigs patérins un ilgtspéjiga uznéméjdarbiba. lesaistoties
jaunieSu energijas laboratorijas un izveidojot savas energijas laboratorijas vai
iniciativas, jauniesi attistis noderigas prasmes, pieméram, kritisko domasanu,
problému risinaSanu un lideribas prasmes. Tas savukart var palidzét risinat ar
ilgtspéju saistitus jautajumus un stiprinat jaunieSu spegjas ilgtermina dot
ieguldijumu savas kopienas.

La"

4 = R
> %
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Ricibas izpéte jauniesu iesaistiSanai
ilgtspéjas jautajumos

Ricibas izpéte sniedz teorétisko
pamatu energijas laboratoriju
izveidei, sadalot visu procesu sesos
svarigos posmos, kas detalizéti
aprakstiti turpmak.

/ : \
/ \ Problémas identificéSana

SN—

Planosana
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Riciba

NovéroSana
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Refleksija

Atjaunota planosana




PROJEKTA“YOUTH ENERGY LABS” VADLINIJAS
JAUNIESIEM UN JAUNATNES DARBINIEKIEM

Aktivitates energijas laboratorijas

Energijas laboratorijas piedava platformu un
drosSu vidi, kur jaunieSi var iesaistities praktiskos
projektos, kas saistiti ar ilgtsp€ju, un apguat jaunas
zinaSanas par Sim témam. Lai izstradatu un
Istenotu konkréetas aktivitates energijas
laboratorija, ir javeic vairaki soli.

Mérku definéSana

Vajadzibu novértéjums

1) Veiciet aptaujas (klatiené vai tieSsaisté, izmantojot, pieméram, Google
Forms) un organizéjiet fokusa grupas, lai izprastu vietéjas vides
problémas un intereses. Projekta “Youth Energy Labs” sakotnéja posma
meés attiecigajas valstis aptaujajam un intervéjam jaunatnes darbiniekus,
lai noskaidrotu vinu apmacibu vajadzibas saistiba ar energijas un patérina
modela mainu. Sos datus péc tam izmantojam, izstradajot jauniedu
energijas laboratoriju apmacibu moduli jaunatnes darbiniekiem.

15
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2) Uzziniet vairak par kopienu un energijas laboratoriju atrasanas vietu, lai
izprastu vietéjos resursus, problémas un iespéjas. To var izdarit, veicot
dokumentu izpéti vai tieSsaistes aptaujas.

3) Izmantojiet prata kartéSanas vai ieintereséto personu matricas
metodes, lai identificétu potencialos partnerus un ieinteresétas personas,
kas var atbalstit energijas laboratoriju vai konkrétas aktivitates, kas tiek
Istenotas energijas laboratorijas.

4) Novértejiet pieejamos resursus, kopienas stipras puses un potencialas
partneribas.

Macibu programmas izstrade
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Praksé balstita maciSanas
Pieredzé balstitas aktivitates lauj
macities darot. Tadi projekti ka
kinétiskas energijas parvérsana
mehaniska energija vai energijas auditu
veikSana padara jédzienus taustamus
un atmina paliekoSus. Més esam
sniegusSi dazus aktivitasu piemérus Sis
rokasgramatas otraja dala, pieméram,
ka izmantot hidroenergiju, lai paceltu
kaut ko, ka generét elektribu no
v€ja energijas, utt. Skat. 5.
lidz 8. aktivitati.

Multivides resursi

Spélosana
Spélu elementu ieklausana
macibas var palielinat
motivaciju un iesaistisanos. Tas
var ietvert sacensibas vai
interaktivas simulacijas, kas
saistitas ar energétikas
izaicinajumiem, kustigu video
veidoSanu par ilgtspéjas
jédzieniem. Skat., pieméram, 10.
aktivitati par stopkadru
animacijas filmas veidoSanu.

Video, podkastu un
interaktivu tieSsaistes riku
izmantoSanu var savietot ar
dazadiem macisanas stiliem,

padarot sarezgitus jedzienus
pieejamakus un saistosakus.
Skat., pieméram, 10. aktivitati

Sadarbiba balstita maciganas Par stopkadru animacijas
filmas veidosSanu.

Grupu projekti veicina komandas
darbu un uzlabo komunikacijas
prasmes. Macisanas no
vienaudziem veicina dazadu
perspektivu un problému
risinaSanas pieeju attistibu. Tas
var ietvert dazadus grupu darbus,
diskusijas. Skat. 1. lidz 4. aktivitati
par vides ilgtspéju un to, ka grupu
darbs var uzlabot zinasanu
apguvi.

Mentorings
JaunieSu saskarsme ar
mentoriem energétikas joma
var vinus iedvesmot un var
virzit vinu macisanos.
Profesionalu daliSanas ar
realas dzives pieredzi var but
Ipasi ietekmiga.

Projektos balstita
macisanas
Koncentrésanas uz
konkrétiem projektiem lauj
jaunieSiem piemeérot
zinaSanas praktiska
konteksta, padarot
macisanos atbilstosu un
nozimigu.

Pétnieciba balstita macisanas
JaunieSu mudinasana uzdot
jautajumus un patstavigi pétit
témas veicina kritisko domasanu.
ST metode palidz viniem attistit
dzilaku izpratni par ilgtspéjas
jautajumiem. Skat., pieméram,
13. aktivitati, kura dalibniekiem ir
jauzdod jautajumi par apgérba
izcelsmi un javeicina kritiska
domasana modes joma.

17
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Dazas pedagogiskas metodes, kas ir pieradijusas
savu efektivitati darba ar jaunieSiem

18
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Partneribas un sadarbiba

Kad esat izlémis, kadu aktivitati vélaties Istenot, un aizpildijis aktivitates
aprakstu (rokasgramatas 23. un 24. lappuse), ieteicams meklét
potencialas partneribas un sadarbibas partnerus, kuri varétu palidzéet
konkrétas aktivitates isteno$ana. Sadas partneribas var veidot ar vietéjam
vides organizacijam, universitatém, uznémumiem, kam ir pieredze
attiecigajas jomas, vai ar ekspertiem ilgtspéjigas attistibas, atjaunigas
energijas un uzneméjdarbibas joma, lai organizétu darbnicas un mentoru
programmas. Sadu dalibnieku iesaisti3anas pozitivi ietekmés jauniesus,
uzlabos vinu iesaistiSanos aktivitatés un sniegs unikalu un praktisku
skatijumu uz apspriesto tému.

Resursu sadale
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Telpu iekartosSana

1) Izvélieties vietu, kas ir pieejama paredzétajai aktivitatei. Atkariba no
aktivitates veida ta var but kopienas centrs, skola, kopstrades telpas, ara
teritorijas. Parliecinieties, ka telpas ir pietiekami lielas un tajas ir viss
nepiecieSamais aprikojums, vai ari ir iesp&ams visu nepiecieSamo
aprikojumu nogadat Sajas telpas.

2) Nemiet véra, ka jus varétu organizét vairakas aktivitates, tapéc
ieteicams izvéléties vietu, kas varétu bat piemérota dazadam aktivitatém,
pieméram, darbnicam, “dari pats” nodarbibam, diskusijam,
makslinieciskai darbibai utt.

Dalibnieku piesaistiSana un apmaciba

20
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Istenogana

Kad esat izstradajis atbilstoSas energijas
laboratorijas aktivitates, nodroSinajis telpas un
visu nepiecieSamo aprikojumu So aktivitasu
IstenoSanai, ka art atradis dalibniekus, ir pienacis
laiks Tstenot aktivitati. Ir svarigi nodroSinat, ka
aktivitates dalibnieki ir informéti par aktivitati, par
to, kas no viniem tiek gaidits, ko viniem bUs jadara
un kadi bus aktivitates rezultati.

e Sniedziet parskatu par aktivitates meérkiem, struktGru un gaidamajiem
rezultatiem. Izskaidrojiet dalibnieku lomas un pienakumus.

e [stenojiet aktivitates, izmantojot

un atbilst dazadiem macisanas
stiliem. leklaujiet stratégijas grupu darbam, konfliktu risinasanai un
refleksijai. Vairak informacijas par pedagogiskajam pieejam un metodém
skatiet sadala “Macibu programmas izstrade”.

e Istenojiet , kas lauj dalibniekiem pielietot teorétiskas
zinaSanas. Nodrosiniet, ka energijas laboratorijas aktivitates ir atbilstosas,
iesaistoSas un sasniedzamas ar pieejamajiem resursiem. Praktisku
aktivitasu piemérus dazadas jomas - ilgtspéja, aprites ekonomika,
atjauniga energija, atbildigs patérins un zala uznéméjdarbiba - skatiet Sis
rokasgramatas otraja dala.

e |levérojiet aktivitasu planu, taCu esiet gatavi pielagot grafiku, nemot véra
dalibnieku atsauksmes un macibu progresu. Parmainus vadiet teorétiskas
un praktiskas nodarbibas. NodroSiniet pietiekamus partraukumus un laiku
refleksijai. leprieks minétais janem véra, jau izstradajot aktivitates.

. un macities vienam no otra, izmantojot
grupu projektus un savstarpéjo vertéSanu. Vairak informacijas par
pedagogiskajam pieejam un metodém skatiet sadala “Macibu
programmas izstrade”.

e Energijas laboratorijas aktivitaSu laika regulari rikojiet atgriezeniskas
saites sesijas ar dalibniekiem, lai dalitos pieredzé un apspriestu
problémas. Izmantojiet atsauksmes, lai veiktu nepiecieSamos
uzlabojumus turpmakajam energijas laboratorijam.




NovértéSana un atgriezeniska saite

e |zstradajiet raditajus, lai , pieméram, izmainas
zinasanas, prasmeés un uzvediba saistiba ar ilgtspé&ju. To var izdarit, veicot
novertéjumus pirms un péc aktivitatem, lai izméritu zinaSanu apguvi un
prasmju attistibu. Izmantojiet dazadus testus, praktiskas demonstracijas
un pasnovértéjumus.

e Apkopojiet atsauksmes no dalibniekiem, vecakiem un pasniedzéjiem,
izmantojot aptaujas, intervijas un fokusa grupas, lai gatu ieskatu vinu
pieredzé.

e Analizéjiet novértéSanas datus, lai novértétu energijas laboratoriju
aktivitaSu efektivitati. Mekléjiet modelus un tendences, kas norada uz
stiprajam pusém un jomam, kuras nepiecieSami uzlabojumi.

e |zmantojiet novértéSanas rezultatus, lai veiktu pardomatas izmainas
energijas laboratorijas aktivitaSu satura, macibu metodés un struktdra.

ligtspéja un izplatiSana

e Mekléjiet iespéjas nodrosSinat energijas laboratoriju ilgtspéju, izmantojot
partneribas, pastavigu finanséjumu un kopienas atbalstu.

e |zpétiet iespé€jas paplasinat energijas laboratorijas uz citam kopienam vai
integrét tas vietéjas skolas.

Informacijas izplatiSana un atbalsts

e Popularizéjiet istenotas jaunieSu energijas laboratoriju aktivitates, lai
veicinatu izpratni par ilgtspéjas jautajumiem un jaunieSu iesaistiSanos.
Publicgjiet zinas socialajos tiklos, rakstus vietéjas avizés un izmantojiet
citus piemeérotus kanalus, lai izplatitu informaciju par energijas
laboratorijam.

e Mudiniet dalibniekus

, publicéjot zinas par jaunieSu energijas laboratorijam savos
socialajos tiklos un art aicinot savus draugus piedalities. Turklat mudiniet
dalibniekus méginat istenot savas jaunieSu energijas laboratorijas, lai
paplaSinatu savas zinasanas un apgutu jaunas lideribas prasmes.



Aktivitates paraugs

Aktivitates apraksts sastav no vairakam sadalam, un zemak ir atrodams
skaidrojums, kada informacija jaieklauj katra sadala.

Aktivitates - .
Aktivitates nosaukums, virsraksts
nosaukums
c . - Aktivitates risinama probléema vai izaicinajums, pieméram, atras
Risinama . . . . L e .
probléma modes atkritumi, aprites ekonomikas principi, ilgtspéjigu biznesa
ideju definicija
llgums NepiecieSamais laiks minttés, stundas
Galvenie Aktivitates pamatidejas vai principi, pieméram, IAM merki,
jédzieni energijas parveidosana, atkritumu rasanas novérsana
Meérka grupa e = o L .
’ Konkreta mérka grupa un vecums, pieméram, skolnieki, studenti
un vecums ;
Aktivitates Merki un konkréti uzdevumi, pieméram, parverst kinétisko
mérkis un energiju mehaniskaja energija, izstradat biznesa kanva modeli,
uzdevumi iemacTt pamata stopkadru animacijas tehnikas
Véelamie Apgltas kompetences (zinasanas, prasmes, attieksme), nemot
rezultati vera saikni ar GreenComp
Grupas C o . .
. Minimalais un maksimalais dalibnieku skaits
lielums
Soli pa solim izklastiti noradijumi par to, ka Tstenot aktivitati. Saja
sadala ir tris apakSsadalas:
1) sagatavo$anas un instruktaza,
2) instrukcijas un norise,
Ativitate/ | 5) nobeigums (debriefing). o
darbnica Katra no §im sadalam jabut konkrétam instrukcijam par to, kas

jadara pirms aktivitates, kas jasagatavo, ka sakt aktivitati, kadi ir
pasi aktivitates soli un ka nobeigt aktivitati (novadit refleksiju). Ir
svarigi noradit ari laiku, kas nepiecieSams katram solim,
pieméram, aktivitates prezentacijai (10 min), dalibnieku
sadali$anai grupas (5 min) utt.
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NepiecieSamie
materiali un

Materialu un izdales materialu saraksts, ja nepiecieSams, ar
attéliem. Sim sarakstam jablt péc iespéjas izsmelosakam,
noradot pat mazakas lietas, kas nepiecieSamas aktivitates

izdales
materiali TstenoSanai, pieméram, imlapinas, zimuli, papirs, galdi, krésli, veci
T-krekli, Skéres utt.

. Praktiski padomi aktivitates vaditajiem. Seit sniedziet
:zgs;ri:tes ieteikumus, ka pielagot aktivitati 1) mazakam/lielakam grupam, 2)
vaditajam |saka.m/garak?rrj ) Ialkarrj un 3) mazakam/lielakam un

pagaidu/pastavigam telpam.
leteikumi leteikumi macibu tveéruma paplasinasanai, pieméram, macibu
turpmakai vizite uz vietéjo hidroelektrostaciju, darbnica izgatavoto darbu
ricibai izstade, dienasgramatu veido$ana pardomam.
. ZinaSanu pielietoSana realaja dzive, pieméram, satura veidoSana
Praktiskas s L T . o
idejas socialajos tiklos, lai veicinatu izpratni, sadarbiba ar viet€jam

organizacijam, lai izveidotu kampanu par ilgtspéju

Citi pielikumi

Papildu resursi vai informacija

Noderigi
resursi
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Saja rokasgramata ir ieklautas , kuras var istenot
jaunieSu energijas laboratorijas, un katra aktivitate ir strukturéta ta, lai
sniegtu detalizétas norades aktivitates vaditajiem, sakot no aktivitates
mérka, nepiecieSamajiem materialiem un precizam instrukcijam
aktivitates veikSanai, un beidzot ar ieteikumiem turpmakai ricibai,
praktiskam idejam un citiem noderigiem resursiem.
Lai izvelétos vispiemérotako aktivitati konkrétam mérkim vai kontekstam,
ieteicams vispirms apskatit Sadas sadalas:

o Aktivitates nosaukums;

o Risinama probléma;

o |lgums;

o Mérka grupa.
Sajas sadalas sniegta informacija palidzés jums saprast, vai aktivitate ir
jums piemérota un noderiga.

lzstradajot So rokasgramatu, més esam sagatavojusi , kas ir
sadalitas piecas témas:

1.—4. aktivitate vides ilgtspéjs
5.-8. aktivitate atjauniga energija
9.-12. aktivitate aprites ekonomika

13.-16. aktivitate atbildigs un ilgtspéjigs patérins

17.-20. aktivitate zala uznéméjdarbiba

Sis aktivitates aptver pladu tému klastu; daZas no tam ir sarezgitakas un
paredzétas jaunieSiem, bet citas ir piemérotas ari jaunakiem dalibniekiem.
Dazas aktivitates ietver diskusijas un komandas darbu, bet citas ir
praktiskakas un vérstas uz kaut ka jauna radisanu.

Muasu

e-kursa ieglatas zinasSanas, tadéjadi palidzot jaunatnes
darbiniekiem nodot Sis zinaSanas jaunieSiem un ta rezultata veicinat vinu
izpratni par e-kursa apskatitajam témam un mudinat vinus aktivak
iesaistities ilgtspéjigas attistibas joma.
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jebkads
vecums
- 00

Pastaigajies un

runajies 15 h

Risinama probléma: Vides apzina un zinaSanas par klimata parmainam.

Galvenie
jédzieni

Meérkis un
uzdevumi

Grupas
lielums

Diskusija
Komunikacijas prasmes
Vides apzina

Personiga pieredze

Sis aktivitates mérkis ir neformala gaisotné apgit zinasanas par vides apzinu un
klimata parmainam.

Uzdevumi:
1. veicinat veseligu dzZivesveidu, kustibas un uzturéSanos daba vai arpus telpam;
2.veicinat diskusijas un viedoklu apmainu starp dalibniekiem;
3.ieglt jaunas atzinas par vides apzinu;
4.apzinaties, ka katram no mums var bt atskirigs viedoklis par vienu un to pasu
tému.

10—-40 dalibnieki

Velamie rezultati

e Dalibnieki ir ieguvusi jaunas zinaSanas par vides apzinu un klimata parmainam, vini ir sapratusi, ka ikvienam
var but at8kirigs viedoklis par dazadiem tematiem, un ne tikai viedoklis, bet arT at$kirigas pieredzes un

atminas.

« Dalibnieki ir uzlabojusi savas komunikacijas un diskusiju prasmes.

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

Vadritajam ir jasagatavo:
e pastaigas marSruts — ta var but karte, kura ir noraditas vietas, kur maintt parus;
e Uz papira izprintéti jautajumi.
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Aktivitate

SagatavoSanas un instruktaza

e Lai sagatavotos Sai aktivitatei, vaditajam ir jaizstrada jautajumi par vides apzinu un klimata
parmainam (jautajumu skaits ir atkarigs no dalibnieku skaita). Dazi jautdjumu pieméri (atkariba no
dalibnieku vecuma) varétu bat:

a.Ko jums nozime vides apzina?

b.Kas ir klimata parmainas un kadi ir to céloni?

c.Ka klimata parmainas ir jus ietekméjusas?

d.Vai klimata parmainas ietekmeé jusu garigo veselibu? Ja ja, ka?
e.Vai cilvéki ir atbildigi par klimata parmainam? Kapéc vai kapeéc née?
f.Ka jUs aizsargajat vidi?

g.Vai, jusuprat, atkritumu parstrade ir efektiva? Kapéc vai kapec ne?
h.Kada ir svarigaka vides probléma, ar ko $obrid saskaras misu planéta?
i.Ka var samazinat plastmasas atkritumu daudzumu?

j-K& més varam mudinat cilvékus bat videi draudzigakiem?

k.Kas, jusuprat, jadara, lai varétu apturet klimata parmainas?

« Jautajumi jaizdruka uz papira. (Alternativi — talruni)

e Ta ka &I aktivitate tiek veikta pastaigas laika, vaditajam ir jaizveido konkréts marSruts. MarSruta
garumu un lokaciju nosaka vaditajs atkariba no dalibnieku skaita, vinu vecuma un atrasanas vietas. Ta
var blt pastaiga dabas parka, ja tads atrodas tuvuma3, vai pastaiga pa pilsétu. Saja gadijuma
vaditajam jaizvelas zonas un ielas, kur nav parak liela satiksme, lai dalibnieki varétu brivi runat un viens
otru dzirdét.

 Reizi 5-10 minatés (vai atkariba no jautajumu sareZgitibas) jabat vietai, kur dalibnieki maina parus un
sanem nakamo apspriezamo jautajumu.

Instrukcijas un norise

 Visi satiekas ara noraditaja vieta (vai arT satiekas klasé vai cita telpa un tad kopa dodas ara).

» Kad visi dalibnieki ir sapulc&jusSies ara, aktivitates vaditajs izskaidro So aktivitati — diskusijas notiks
paros, katram parim bus viens jautajums, par kuru diskutét, kamér vini iet no vienas vietas uz otru.
Kad vini ierodas otraja, treSaja, ceturtaja utt. vietd, vini maina parus un sanem jaunu jautajumu
apsprieSanai. Vini to dara, lidz visi dalibnieki ir guvusi iesp&ju apspriest vairakus jautajumus ar
dazadiem cilvekiem. BUtu ieteicams apspriest vienu no jautajumiem vismaz ar diviem dazadiem
cilvékiem, lai redzéetu, vai ir kadas atSkiribas idejas, uzskatos.

e Kameér studenti staiga un sarunajas, vaditajs parvietojas un pievienojas dazadiem pariem, lai novérotu
vinu diskusijas un domasanas veidu. Ja nepiecieSams, vaditajs var palidzét dalibniekiem, kuriem ir
grati apspriest noteiktas témas, uzdodot papildu jautajumus, noradot uz interesantam idejam,
jédzieniem, uzskatiem utt. Vadrtajs novéro parus, lai sagatavotos aktivitates nobeiguma dalai.



Nobeigums

Aktivitates beigas visi dalibnieki pulc€jas galapunktd, lai padomatu par aizvaditajam sarunam un
diskusijam. Vaditajs uzdod visiem jautajumus un:

¢ |TUdz dalities ar savam atbildém;

¢ jauta, ko iemacijas no citiem;

¢ jautd, vai uzzinaja ko jaunu;

¢ jauta vinu domas par apspriestajam temam;

e jauta, vai bija kas tads, par ko paros nevarégja vienoties;

e jauta, vai bija kadas témas, par kuram domas bija kategoriski atskirigas;

e jauta, vai ir kadas teémas, kuru apsprieSanai bija nepiecieSams vairak laika;

¢ jautd, par kadam témam vajadzeétu runat nakamajas aktivitatés?

Sie ir tikai dazi jautdjumu pieméri, un jautdjumi liela méra bis atkarigi no ta, ko vaditajs novéroja
aktivitates laika.

Sis atbildes var izmantot, lai uzlabotu jautadjumus turpmakajam aktivitatém, vai ari péc tam var rikot
radosus seminarus, lai apspriestu jautajumus sikak (cita diena, kadreiz nakotné).

Padomi aktivitates vaditajam

Padomi aktivitates vaditajam:
» mazakam/lielakam grupam - lielakam grupam var blt nepiecieSams sagatavot vairak neka Cetrus
jautajumus;
¢ ilgums — ja vélaties, lai aktivitate ilgtu ilgak, jums jagatavo vairak jautajumu un jaizveido garaks
marsruts, bet, ja velaties, lai aktivitate ilgtu Tsaku laiku, jums jagatavo mazak jautajumu un jaizveido
Tsaks marsruts;
« &7 aktivitate galvenokart ir paredzeta TstenoSanai ar3, bet to var veikt art €ka, kur ir iespéja staigat.
Tomér més ieteiktu to Tstenot ar3, lai dalibnieki justos brivak un bdtu gatavaki dalities ar saviem
uzskatiem un domam.

leteikumi turpmakai ricibai

Aktivitati var izmantot ka pamatu citam aktivitatém, pieméram, dalibniekiem var lGgt uzrakstit zinojumu
par $o aktivitati un savu pieredzi vai veidot radosu video par to. So aktivitati var izmantot arT pirms
radoSajam darbnicam, kur dalibniekiem ir jauzraksta savas idejas uz plakatiem, kurus péc tam var izvietot
uz sienam sava organizacij, skola vai cita vide.

Praktiskas idejas

« Dalibnieki varétu Tstenot So aktivitati sava valsti, skol3, iesaistot savu kopienu un uzzinot tas viedokli
par dazadiem jautajumiem.

« Dalibnieki varétu veidot izglitojosus video — uzdot $os jautajumus cilvékiem (dazada vecuma), kurus
sastop uz ielas, un filmét vinu atbildes. Tas varetu palidzét saprast, k& dazada vecuma cilveki redz
lietas atskirigi, ja ta ir.
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Citi pielikumi

Pasniedzéjs var nosutit novértéjuma anketu, lai apkopotu dalibnieku viedokli par aktivitati un
apspriestajiem jautajumiem. 1. pielikuma ir sniegts novértéjuma anketas par otrreizéjas parstrades
aktivitatém paraugs, ko var pielagot Sai aktivitatei.

Noderigi resursi

Jautajumi par vides apzinu
e https://printdiscuss.com/environment-conversation-questions/
» https://www.learnenglisheveryday.com/questions-about-environment/

Vides apzinas tests
o https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/environmental-awareness-quiz/

Eirobarometra aptaujas par attieksmi pret vidi
e https://europa.eu/eurobarometer/surveys/browse/all/series/14861

Izglitiba vides ilgtspé&jai, ES pasakumi
e https://youthnetworks.net/education-for-environmental-sustainability-eu-actions/
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15-25

e Iss ievads ilgtspéjigas
attistibas meérkos 2h

Risinama probléma: Izpratne par merkiem, klimata parmainu risinasana,
kolektiva riciba un atbildiba

Eaerie * ilgtspéjigas attistibas mérki un to Tstenosana
L * kopiga riciba
jédzieni « atbildiba
Markis un Aktivitates mérkis ir iepazistinat dalibniekus ar ilgtspé&jigas attistibas mérkiem (IAM).
uzdevumi .
Uzdevumi:

1. noskaidrot dalibnieku viedokli par lielakajiem izaicinajumiem, ar kuriem
saskaramies Sodien;

2.salidzinat vinu idejas ar faktiskajiem IAM;

3.mudinat dalibniekus uznemties iniciativu sava dzive, lai palidzetu o méerku
TstenoSana.

Grupas 8-20 dalibnieki

lielums

Velamie rezultati

¢ Dalibnieki ir iepazinuSies ar IAM un ieguvusi zinaSanas par tiem, un spé€j dalities ar §im zina§anam ar citiem,
tadejadi veicinot So mérku sasniegSanu.

e Dalibnieki ir nostiprindjusi savas sadarbibas prasmes un spéju apspriest jautajumus ar saviem
vienaudziem.

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

* Rakstampiederumi:
o pildspalvas
o Zimuli
o papirs
¢ Dators un projektors, lai paraditu video un IAM timekla vietni.

32



Aktivitate

SagatavoSanas un instruktaza

« Vaditajs sagatavo nepiecieS8amos materialus — pildspalvas, zZimulus, papiru, datoru, projektoru.
« Kad visi ir ieradusies, vaditajs paskaidro, ka aktivitates mérkis ir apspriest problémas, ar kuram Sodien
saskaras planéta un cilveki.

Instrukcijas un norise (90 miniites)

1.Aiciniet dalibniekus nosaukt lielakas problémas, ar kuram Sodien saskaras cilvéki un planéta. Lidziet
vinus uzrakstit savas idejas. (10 min)

2.Sadaliet dalibniekus paros vai mazas grupas un ludziet vinus dalities ar savam idejam. Aiciniet
dalibniekus apspriest visas savas idejas — kuras no tam bija vienadas, vai bija kadas atskirigas idejas.
(15 min)

3.LOdziet pariem vai mazajam grupam izveidot vienu sarakstu ar izaicinajumiem, ar kuriem Sodien
saskaras cilvéki un planéta. (10 min)

4.1zmantojiet viena para vai vienas grupas ideju ka paraugu nakamajai aktivitates dalai. Pienemsim, ka
izaicinajums ir “klimata parmainas”. Ludziet dalibniekus padomat, k& més varam parvérst So
izaicinajumu meérki, uz kuru cilvéki var tiekties? Viena no iespé&jam ir “veikt darbibas klimata joma”. Vél
viena iespéja ir “samazinat plastmasas atkritumu apjomu”. V&l viena iespé&ja ir “ieguldit tira energija”.
Uzsveriet, ka ir daudz veidu, ka problemu parvérst mérk.

5.Ludziet pariem vai mazajam grupam parvérst savu problému sarakstu sasniedzamos mérkos. (20
min)

6.Refleksija. Ludziet dalibniekiem parskatit savus meérkus un parbaudit, vai kadus mérkus varétu
apvienot viena kategorija, pieméram, ja viens meérkis ir “nodroSinat bezmaksas izglitibu visiem
bérniem” un cits mérkis ir “buvét skolas tur, kur tas ir nepiecieS$amas”, jus varétu apvienot Sos mérkus
viena kategorija, pieméram, “kvalitativa izghtiba".

7.LGdziet pariem vai mazajam grupam sakartot savus mérkus kategorijas. PEc tam lldziet katram parim
vai grupai dalities ar savam idejam ar citiem. (20 min)

8.Ludziet visiem dalibniekiem izveidot vienu mérku un kategoriju sarakstu un uzrakstit to uz papira. (15
min)

Nobeigums (30 minites)

1. Paradiet video par globalajiem mérkiem — Malala introducing_the The Worlds Largest Lesson HD |
Global Goals (youtube.com) un iepazistiniet dalibniekus ar IAM.

2. Ludziet skolénus padomat: Kas ir tas, ko jus panemsiet sev no §1video?

3. Pastastiet dalibniekiem par IAM. THE 17 GOALS | Sustainable Development (un.org)

4. Aiciniet dalibniekus salidzinat savu galigo sarakstu ar Apvienoto Naciju Organizacijas sarakstu: Vai
Apvienoto Naciju Organizacijas saraksta ir mérki, kas nav ieklauti jusu sarakstos? Vai jusu sarakstos ir
meérki, kas nav iek|auti Apvienoto Naciju Organizacijas saraksta? Kapéc ta varetu bat?
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Padomi aktivitates vaditajam

« So aktivitati var Tstenot jebkura telpa, gan pagaidu, gan pastaviga, galvenais, lai taja bltu iespg&jams
izmantot datoru un projektoru un lai dalibniekiem bitu pieejami krésli un galdi.

« ST aktivitate ietver sadarbibu, tadél, ja grupa ir mazaka, sadaliet cilvékus paros, bet, ja grupa ir lielaka,
sadaliet tos mazas grupas.

e Aktivitates ilgums ir apméram 2 stundas. Ja nepiecieSams, lai aktivitate butu ilgaka, vaditajs var lagt
grupam sagatavot taustamus un prezent&jamus rezultatus, pieméram, nosaukt savas kategorijas,
izveidot logotipus un uzrakstit konkrétus mérkus un apakSmérkus kategorijai — tie bUtu ka alternativi
ilgtspéjigas attistibas mérki, bet no dalibnieku viedokla.

leteikumi turpmakai ricibai

Organiz€jiet seminarus par katru IAM, lai tos padzilinatak izprastu.

Praktiskas idejas

» Izveidojiet saturu socialajos tiklos, lai veicinatu izpratni par IAM.
* Veiciet aptaujas sava kopien3, lai uzzinatu, cik daudz cilvéku zina par IAM.

Citi pielikumi

Izveidojiet Google anketu, kuru dalibnieki aizpilda par aktivitati un tas lietderibu. 1. pielikuma pieejams
anketas paraugs, kuru var pielagot Sai aktivitatei.

Noderigi resursi

THE 17 GOALS | Sustainable Development (un.org)

Global goals YouTube page — Makes Total Sense (youtube.com)

Sustainable Development Goals | United Nations Development Programme (undp.org)
| Sustainable Development (un.org)
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16-25
gadi

Spéelesim
izgudrotajus 130

Risinama probléma: Vienreizlietojamo produktu parveidoSana

Galvenie * ilgtspéjiga dizaina principi
‘adzieni  dizains no Supula lldz Stpulim
jeazieni e dzives cikla novértéjums
» resursu efektivitate
» aprites ekonomikas principi
Mérkis un Mérkis:
uzdevumi . Iepazmgs_ a'r. no supu_!a ldz su?ullm dlzalna.pr{nC|p|er7?. .
e Komunikacijas prasmju uzlabo$ana, sadarbojoties un diskutéjot.
e Veicinat radoSumu ilgtspéjigu risinajumu izstrade.
Uzdevumi:

» Palielinat dalibnieku izpratni par ilgtspéjiga dizaina principiem, tostarp tadiem
jédzieniem ka “no Supula lidz SGpulim” dizains, dzives cikla noveértéjums un aprites
ekonomikas principi.

» ledrosinat dalibniekus domat radosi un kritiski par ikdienas priekSmetu ietekmi uz
vidi un sabiedribu, ka arT par uzlabojumu iespé&jam, izmantojot ilgtspéejigu dizainu.

» Veicinat sadarbibu un komandas darbu starp dalibniekiem, kad vini apspriez
idejas, izstrada dizaina koncepcijas un viens otram sniedz atgriezenisko saiti.

e Nodrosinat dallbniekiem uz projektiem balstitu pieredzi p&tniecib3a, analizé un
ilgtspéjigu dizaina risinajumu prototipu izstrade realiem priekSmetiem.

Grupas 6-24 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

« Dalibnieki ir ieguvusi zinaSanas par dizaina principiem, dzives cikla novértéjumu un aprites ekonomikas
jédzienu.
¢ Vini ir uzlabojusi kritisko domasanu, problému risinasanas, sadarbibas, pétniecibas prasmes un radoSumu.



NepiecieSamie materiali un izdales materiali

¢ Rakstampiederumi: pildspalvas, zimuli un papirs, lai dalibnieki varétu veikt piezZimes un skicét idejas.

» PrototipéSanas materiali (péc izvéles): atkariba no pieejamibas un aktivitates apjoma, ka art izvélétajiem
ikdienas priek8metiem, apsveriet iespéju nodroSinat materialus, pieméram, modeléSanas plastilinu,
rokdarbu materialus vai digitalos dizaina rikus prototipésanai.

 Prezentacijas riki (péc izvéles): projektors

Aktivitate

SagatavoSanas un instruktaza

Sagatavos$anas (15 minites)

e Sagatavojiet aktivitatei nepiecieSamos materialus un resursus. Aktivitatei ir nepiecieSami vismaz 10
ikdiena lietojami priekSmeti, pieméram, skarda bundzas, plastmasas pudeles, veci T-krekli; atlasiet
Sos priek8metus un sagatavojiet materialus, kas varétu bt nepiecieSami to parveidoSanai, pieméram,
Skéres, papiru, krasas, Tmi, diegus, ka arT rakstamlietas un jebkadus prezentacijas rikus. Materialu
izvéle bUs atkariga no jasu izvéletajiem ikdiena lietojamiem priekSmetiem.

 lerikojiet telpu, lai taja varetu notikt grupu diskusijas un prezentacijas. Salieciet galdus kop3, lai pie
tiem varetu sédet apméram tris cilveki. Parliecinieties, ka starp galdiem ir pietiekami daudz vietas, lai
grupas netraucétu viena otrai.

lepazistinadana (10 minites)
e Sagaidiet dalibniekus un sniedziet parskatu par darbnicas meérkiem, koncentréjoties uz ilgtspéjiga
dizaina principu izpéti un ikdienas priek§metu parveidosanu.
e Parskatiet darbnicas darba kartibu un noskaidrojiet visus jautajumus vai gaidas.

Instrukcijas un norise (90 mindites)

Objektu izvéle/sadale (5 minttes):
« Sadaliet dalibniekus grupas pa tris cilvékiem (vairak vai mazak atkariba no grupas lieluma).
e Laujiet katrai grupai izveléties ikdienas priekSmetu, kuru ta vélas “parveidot”, pieméram, plastmasas
pudeles, skarda bundzas, vecus T-kreklus.

P&tfjJums un analize (10 mindtes):

e Dodiet uzdevumu grupam izpétit un analizét izvéleto objektu, nemot vera materialus, razoSanas
procesus, ietekmi uz vidi un apsvérumus par objekta dZives cikla beigam. To var izdartt, izmantojot
talrunus vai datorus.

» Mudiniet dalibniekus veikt piezZimes un apkopot attiecigo informaciju, lai informétu par savu dizaina
procesu.

Ideju generésana un ideju izstrade (15 minites):
+ Organizéjiet ideju generésanas sesiju katra grupa, mudinot dallbniekus radit idejas un risinajumus, ka
parveidot izvéleto priekSmetu ilgtspé€jiga veida. Saja posma visas idejas pierakstiet uz papira.
e Uzsveriet radoSumu, sadarbibu un atvertibu, izpetot inovativus dizaina jédzienus un pieejas.

Prototipu izstrade un koncepcijas izveide (10 minates):
e NodroSiniet grupam materialus un resursus, lai tas varétu izstradat fiziskus vai konceptualus
prototipus saviem ierosinatajiem dizainiem.



Prezentacija (10 minites):
o Atveéliet laiku, lai katra grupa paréjiem dalibniekiem prezentétu savas ierosinatas dizaina koncepcijas.
e Mudiniet grupas izskaidrot savu domugajienu, ierosinata dizaina ilgtspéjas priekSrocibas un jebkadus
izaicinajumus, ar kuriem tas saskaras.
e Lidziet dalibniekus sniegt atgriezenisko saiti paréjam grupam.

Dizaina uzlabojumi (10 minates):
» Mudiniet dalibniekus parskatit savus dizainus, nemot véra kolégu atgriezenisko saiti un pilnveidojot
savas koncepcijas, lai uzlabotu ilgtspé&ju un praktiskumu.

Nobeigums (30 minites)

Atgriezeniska saite un diskusijas (10 mindtes):
e Organizéjiet atgriezeniskas saites sesiju, kura dallbnieki var sniegt konstruktivas atsauksmes un uzdot
jautajumus par katras grupas prezentaciju.
e Mudiniet uz atklatu dialogu un pardomam par ierosinato dizainu ietekmi uz ilgtspé&ju.

Refleksija un nakamie soli (5 minites):

» Noslédziet aktivitati ar refleksijas sesiju, kura dalibnieki apspriez galvenas atzinas, guto pieredzi un
iesp€jamos nakamos solus, lai Tstenotu ilgtspéjiga dizaina principus personigaja un profesionalaja
dzive.

» Veiciniet dalibniekus apsvért, ka vini var piemérot ilgtspéjiga dizaina principus nakotnes projektos vai
iniciativas.

Padomi aktivitates vaditajam

e Esiet elastigi un pielagojieties grupas vajadzZibam un dinamikai, nepiecieSamibas gadijuma mainot
aktivitates vai tempu.

» Nodrosiniet darbnicas norisi, efektivi parvaldot laiku un nodroSinot, ka katra aktivitate tiek pabeigta
pieskirta laika ietvaros.

» Radiet atbalstoSu un ieklaujoSu vidi, kura visi dalibnieki justos brivi izteikt savas idejas un viedok]us.

¢ Mudiniet dalibniekus pardomat savu maciSanos un pieredzi visa darbnicas laik3, veicinot diskusijas
par galvenajam atzinam un secinajumiem.

leteikumi turpmakai ricibai

» Nositiet dalibniekiem aptaujas anketu, lai uzzinatu vinu viedokli par darbnicas pieredzi un jomam,
kuras nepiecieSami uzlabojumi. 1. pielikuma pieejams anketas paraugs, kuru var pielagot Sai aktivitatei.
e Nodrosiniet dalibniekus ar papildu resursiem, pieméram, rakstiem, gramatam vai tie§saistes kursiem,
lai padzilinati izpétrtu ilgtspéjiga dizaina principus un praksi.
o https://mcdonough.com/cradle-to-cradle/
o https://sustainabilityguide.eu/methods/cradle-to-cradle/

37


https://mcdonough.com/cradle-to-cradle/
https://sustainabilityguide.eu/methods/cradle-to-cradle/

Praktiskas idejas

Organizgjiet dalibnieku prototipu izstadi
Organizejiet dalibniekiem ekskursiju uz uznemumu, kas no ikdienas priekSmetiem razo kaut ko citu

Citi pielikumi

Jautajumu saraksts prezentacijas posmam (péc izvéles):

Kada ir 81 priekSmeta razoSanas, lietoSanas un iznicinasanas ietekme uz vidi?

Ka més varam samazinat 81 priekSmeta ietekmi uz vidi visa ta dzives cikla?

Ka més varam optimizé&t resursu, pieméram, energijas, Gdens un izejvielu, izmantosanu &T priekdmeta
razosana?

Vai ir iesp&jams dizaina ieklaut parstradatus vai atjaunojamus materialus?

Kadas stratégijas var Tstenot, lai nodrosinatu atbildigu 3T priek8meta iznicinasanu vai parstradi ta
dzives cikla beigas?

Vai priek§metu var izstradat t3, lai to varétu izjaukt un parstradat, atglstot vertigos materialus?

Ka més varam izstradat priekSmetu, lai veicinatu ilgtspéjigu uzvedibu un patérina modelus lietotaju
vidd?

Vai ir iesp&jams izglitot lietotdjus un iesaistit vinus priekSmeta ilgtspé&jiga izmantoSana un
iznicinaSana?

Ka priekSmetu var izstradat, lai atvieglotu ta integraciju aprites ekonomika, kur resursi tiek atkartoti
izmantoti?

Vai ir iespéjas izmantot produktu-pakalpojumu sistémas vai koplietoSanas platformas, lai pagarinatu
priekS§meta kalpoSanas laiku?

Kadus pasakumus var veikt, lai nodroSinatu &1 priekSmeta raZo$ana izmantoto materialu un
komponentu parredzamibu un tisku ieguvi?

Vai ir iespé€jas atbalstit godigas darba prakses un kopienas attistibu visa piegades kedé?

Ka priekSmeta dizains var atspogulot un respektét dazadas kultiiras vértibas un perspektivas?

Vai priek§meta dizaina un lietoSana ir iespéjas veicinat ieklauSanu un pieejamibu?

Ka priekdmeta dizains var paredzét un pielagoties nakotnes izmainam tehnologijas, patérétaju
preferencés un vides apstaklos?

Vai ir iespé&jas izmantot modularus vai pielagojamus dizainus, lai pagarinatu priekSmeta kalpoSanas
laiku un aktualitati?

Noderigi resursi

https://mcdonough.com/cradle-to-cradle/
https://sustainabilityguide.eu/methods/cradle-to-cradle/
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16-30
gadi

ligtspejigas
pasaules kafejnica | ..
Risinama probléma: Vides apzina un ilgtspéjigas attistibas merki

Galvenie « ligtspéjigas attistibas mérki (IAM)
e Tris IAM dimensijas

jédzieni e Vides apzina
Meérkis un Aktivitates mérkis ir apskatit tris 7. ilgtspé&jigas attistibas mérka (pieejama un
uzdevumi atjaunojama energija) dimensijas — ekonomisko, socialo un vides dimensiju.
Uzdevumi:
1. apldkot 7. I1AM;
2.veicinat diskusijas par témam, kas saistitas ar ilgtspéjigas attistibas mérkiem;
3.atrast iesp&jamos risinajumus problémam, kas saistitas ar ilgtspéjigas attistibas
mérkiem.
Grupas 12—-24 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

« Dalibnieki ir ieguvusi zinaSanas par 7. IAM trim dimensijam.
 Vini ir uzzinajusi jaunus faktus, kas saistiti ar konkréto temu, un ir labak informéti par problémam, ar kuram
saskaramies Sodien, un ir gatavi meklét risinajumus.

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

Galdi un krésli

Galdauts

Ziedi (nav obligati)

A4 papirs

Krasainas pildspalvas

7. 1AM Kartis (2. pielikums)



Aktivitate

SagatavoSanas un instruktaza

e Vaditajam ir jaizdruka tris kartis, kas atrodamas sadala “NepiecieSamie materiali un izdales materiali”.
Katrai €etru dalibnieku grupai bids nepiecieSama viena karts, tadé| izdrukajamo kopiju skaits ir atkarigs
no dalibnieku skaita. Més iesakam veidot tris grupas, lai aptvertu katru IAM dimensiju. Ja dalibnieku
skaits ir lielaks, vienkarsi izdrukajiet vairak karsu.

e Vaditajam ir jaizveido Tpa$Sa vide, kas visbiezak ir veidota péc kafejnicas parauga, t. i, ar maziem
apaliem galdiem, kas parklati ar rGtainu vai baltu galdautu, A4 papiru, krasainam pildspalvam, vazi ar
ziediem un, pé&c izvéles, “runataja najinu”. Pie katra galda (optimali) ir jabut cetriem krésliem — ne
vairak ka pieciem.

Instrukcijas un norise

Sagaidisana un ievads (20 mindtes)

e Vaditajs visus laipni sagaida un sak stastit par pasaules kafejnicas metodi, paskaidrojot, ka pasaules
kafejnica ir aktivitate, kas paredzéta lielu grupu dialoga vadisanai.

« Vaditajs paskaidro, ka Sodienas dialogs bis par 7. ligtspé&jigas attistibas mérki.

» Vaditajs iepaZzistina ar etiketi — bt pieklajigam, klaustties citus, respektét citu viedok]us.

e Lai dalibnieki justos brivi, vaditajs var izvéleties veikt kadu iesildoSo aktivitati, piemeéram, IGgt visiem
sastaties apli un katram dalibniekam pateikt tris apgalvojumus — diviem jabdt patiesiem un vienam
ne. Pargjiem dalibniekiem ir jauzmin, kur§ no apgalvojumiem nav patiess.

Mazas grupas (60 mintes)
Process sakas ar pirmo no trim vai vairak divdesmit minGsu garam sarunu kartam (kartu skaits atkarigs
no pieejama laika un dalibnieku skaita).
1. Sadaliet dalibniekus grupas pa ¢etriem un ludziet apsésties pie galdiem.
2.Uz katra galda novietojiet vienu karti (karts paliks uz galda visa aktivitates laika) un ladziet dalibniekus
stradat grupas — izlasit kartt sniegto informaciju un jautajumu, kas noradits tas beigas. Informéjiet
dalibniekus, ka viniem ir 20 mindtes diskusijam. Llidziet vinus uzrakstit savas idejas un iesp&jamos
risinajumus uz papira.
3.Péc divdesmit minttém katrs grupas dalibnieks iet uz citu galdu, lai stradatu ar citu karti, atstajot
vienu personu pie galda ka “saimnieku”, kur§ informés nakamo grupu par to, kas notika diskusiju laik3,
unTsi prezentés grupas secinajumus.
4.Kad dalibnieki ir mainijusi galdinus, saciet nakamo 20 minasu kartu. Vispirms ludziet “saimniekam” Tsi
izskaidrot, par ko runaja otra grupa, un tad ludziet dalibniekiem izlasit karti un atbildet uz jautajumu
tas beigas.
5.Atkartojiet to pasu treSaja karta.

Nobeigums

Kopsavilkums (20 minites)
e Lidziet katra galda “saimnieku” prezentét galvenos secinajumus, balstoties uz idejam un iesp&jamiem
risinajumiem, kas uzlikti uz papira.

e Ladziet katram dalibniekam izklastit savu pieredzi diskusiju laika, uzdodot §adus jautajumus:
o Vai jus uzzinajat kaut ko jaunu?
o Kas bija parsteidzosakais, ko uzzinajat diskusiju laika?
o Vai bija viegli vienoties par iesp&jamiem risinajumiem?
o Vai §is diskusijas ir mainijusas jasu attieksmi pret atjaunigo energiju?



Padomi aktivitates vaditajam

« ST aktivitate ir ideali piemérota trim &etru cilvéku grupam. Ja dalibnieku skaits ir mazaks, varétu bt
lietderngi samazinat izmantojamo karSu skaitu, pieméram, izmantot tikai vienu IAM dimensiju. Vai ar
var izveidot tris, nevis Cetruy, cilvéku grupas.

e Ja ir vairak dalibnieku, jis varat vienkarsi izveidot vairak grupu vai palielinat dalibnieku skaitu viena
grup3a, bet nevajadz&étu parsniegt piecus cilvekus viena grupa.

» Aktivitati var veikt gan pastavigas, gan pagaidu telpas. Galvenais, lai bdtu galdi un krésli.

leteikumi turpmakai ricibai

» Organizéjiet pasaules kafejnicas ari par citiem IAM.

Praktiskas idejas

 l|zveidojiet saturu socialajos tiklos, lai veicinatu izpratni par 7. ilgtspéjibas attistibas méerki.

Citi pielikumi

1. pielikuma ir sniegts novertéjuma anketas paraugs, ko var pielagot Sai aktivitatei.

Noderigi resursi

Pasaules kafejnicas metodei ir vairaki noderigi resursi:

 https://theworldcafe.com/tools-store/hosting-tool-kit/

» https://theworldcafe.com/services-programs/signature-learning-programs/

e https://thecommunitytable.ning.com/main/authorization/signUp?
target=https%3A%2F%2Fthecommunitytable.ning.com%2F %3Fxgi%3Df521WRfo3TUDcU
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10-18
gadi
€ oo

Hidroenergijas

izmantoSana pacelSanai 4.,

Risinama probléma: Izpratne par to, ka hidroenergiju var izmantot, lai
kritoSa Gdens kinétisko energiju parvérstu mehaniskaja energija.

Galvenie » Hidroenergija
e gle o Energijas parveidosana
jedzieni » Atjaunigie energijas avoti
» Kiné&tiska energija
» Mehaniska energija
Merkis un Sis aktivitates mérkis ir izglitot skolénus par hidroenergiju, parvérsot kritoa Gdens
uzde:vumi kinétisko energiju mehaniskaja energij3, lai paceltu nelielu svaru. Tas nodrosina
praktisku pieredzi un padzilinatu izpratni par energijas parveides principiem.
Grupas 2-20 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

Zinasanas par hidroenergiju un tas pielietojumu

Izpratne par atjaunigajiem energijas avotiem un to nozimi

L]
* Prasmes Udensrata izgatavoSana un plismas atruma mériSana
L]
L]

Attistitas problému risina§anas un analitiskas prasmes

ST aktivitate ir saistita ar GreenComp, veicinot izpratni par atjaunigajiem energijas avotiem, Tpasi hidroenergiju,

un veicinot prasmes ilgtspéjigas energijas joma.

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

Skéres
Lineals

Epoksida lime
Limlente

Mérglaze (500 ml)
Hronometrs
PiezZimju gramata

Aluminija plaksne (23 cm)
Permanentais markieris

9,5 mm urbis vai amurs un naglas
Neilona starplika (9,5 mm iek$€jais diametrs, 9,5 mm bieza)

Koka tapa (8 mm plata, 61 cm gara)
Plastmasas spainis ar nonemamu rokturi (13 I)
Kokvilnas aukla (76 cm)

Metala uzgrieznis vai mazs metala priek§mets
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Aktivitate

Sagatavo$anas un instruktaza (5 minates)

lepazistiniet ar jédzienu: saciet ar hidroenergijas un Gdens aprites pamatprincipu izskaidrosanu.
Pastastiet, ka energija no kritoda Gdens ar Gdensrata palidzibu tiek parvérsta mehaniskaja energija.

Izskaidrojiet mérki: Informéjiet dalibniekus, ka vini bGvés nelielu Gdens ratu, lai izprastu, k& darbojas
hidroenergija. Uzsveriet, ka visas aktivitates laika Tpasa uzmaniba japievérs drosibai.

Drosibas instrukcijas:
» Bridiniet dalibniekus, ka, lietojot §kéres un aluminija loksnes, jaizvairas no savaino$anas.
» Atgadiniet dalibniekiem, ka urbSanas laika jalieto aizsargbrilles un rokas jatur drosa attaluma.
¢ lesakiet dalibniekiem ievérot razotaja droSibas noradijumus, lietojot epoksida limi, un izvairities no
saskares ar adu.
Vizualas instrukcijas: Sniegt Tsu vizualu aprakstu vai diagrammu par veicamajiem soliem. Vizuals
paliglidzeklis dalibniekiem palidzés labak izprast blivniecibas procesu.

Instrukcijas un norise (30-40 minites)

1. solis: Sagatavojiet aluminija plaksni (5 minates)
 |zdaliet dalibniekiem aluminija plaksni un Skéres. Lieciet viniem uzmanigi izgriezt plaksnes plakano
apaksdalu.
e Atgadiniet dalibniekiem, ka ar §kérém jaapietas uzmanigi un jaizvairas no aluminija asajam malam.
» Tad izdaliet permanentos markierus un tidensrata Sablonu. Lldziet dalibniekiem uz aluminija apla
uzzimét dizainu un no malas ldz aptuveni 2 cm no vidus uzzZimét linijas.

2. solis: Izgrieziet un salokiet lapstinas (5 minites)
» Dodiet dalibniekiem noradijumus izgriezt Sablonu pa astonam nepartrauktajam lnijam uz aluminija.
Sie griezumi veidos Gdensrata lapstinas.
» Bridiniet dalibniekus par aluminija asajam malam un iesakiet viniem izlidzinat visas raupjas malas ar
skerém.
» Kad lapstinas ir izgrieztas, lieciet dalibniekiem uzmanigi salocrtt katru lapstinu pa punktéto finiju. Lai to
izdarttu péc iespéjas precizak, izmantojiet linealu.

3. solis: lzurbiet centra caurumu (1 minate)
* Izsniedziet 9,5 mm urbjmasinu (vai amuru un naglu). Lieciet dalibniekiem Gdensrata centra izurbt
caurumu. Parliecinieties, ka vini zina, ka caurumam jabit pietiekami lielam, lai taja varétu ievietot tapu.
e Uzsveriet, ka urbsanas laika jalieto aizsargbrilles, un iesakiet dalibniekiem pirms darba sakSanas
novietot aluminiju uz stabilas virsmas.

4. solis: Piestipriniet neilona starplikas (2 minttes + Zzavé3anas laiks)
 Izdaliet dalilbniekiem epoksida limi un neilona starplikas. Paskaidrojiet, ka lime jauzklaj uz Gdensrata
vidusdalas un tad japiestiprina neilona starplika.
» Atgadiniet dalibniekiem, ka jaieveéro epoksida limes droSibas instrukcijas, jaizvairas no saskares ar adu
un nepiecieSamibas gadijuma rapigi janomazga rokas.
» Paskaidrojiet, ka lmes noztSanai nepiecieSamas 15-30 minutes atkariba no produkta.

5. solis: Nostipriniet distancé&joso elementu (1 mindte)
¢ Kad lime ir nozuvusi, izsniedziet dalibniekiem Sauras imlentes stremeles. Lieciet viniem drosi
piestiprinat distanc&jo$o elementu pie tdensrata, nodrosinot, ka caurums vidu netiek aizklats.

6. solis: Sagatavojiet spaini (5 minates)
 Izsniedziet spainus ar nonemamiem rokturiem. LUdziet dalibniekus nonemt rokturi un izurbt divus 9,5
mm caurumus vieta, kur bija rokturis. Tapai javar iet caur caurumiem un brivi griezties.
e Atgadiniet dalibniekiem, ka, urbjot caurumus spaini, jabut uzmanigiem, lai nepaslidétu un nesabojatu
to.
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7. solis: Pievienojiet tapai Gidensratu (5 minites)
» ledodiet dalibniekiem koka tapu un limlenti. Lieciet viniem apvit tapas vidu ar imlenti, lai palielinatu
biezumu un noturétu tdensratu vieta.
» Paskaidrojiet, ka dalibniekiem tapas jaievieto caurumos spaint un japiestiprina Gdensrats, uzvelkot to
uz lentes. P&c ievietoSanas Udensratam jagriezas kopa ar tapu.

8. solis: Parbaudiet Gdensratu (10 minates)
» LUdziet dalibniekiem izmérit Gdens avota plismas atrumu, izmantojot 500 ml mérglazi un
hronometru. Lieciet viniem pierakstit piezZimju gramata laiku, kas nepiecieSames, lai piepildritu glazi.
» Novietojiet tdensratu zem tekoSa Uidens, izmériet Gdens augstumu un pierakstiet to. Izrekiniet, cik ilgs
laiks nepiecieSams, lai Gdensrats paceltu pie auklas piestiprinatu nelielu svaru. Atkartojiet procesu vél
divas reizes un pierakstiet rezultatus.

9. solis: Eksperiments ar dazadiem pliismas atrumiem (7 minates)
» Lieciet dalibniekiem pielagot tdens plusmas atrumu un atkartot solus. Parliecinieties, ka Gidens
augstums paliek nemainigs. Parbaudiet Gdensratu ar trim dazadiem plismas atrumiem un pierakstiet
laiku, kas nepiecieSams, lai paceltu svaru.

Nobeigums (10-15 minites)

» Parskatiet galvenos jedzienus, kas apguti aktivitates laika.
e Apspriediet aktivitates laika piedzivotos izaicinajumus un to risinajumus.
» Uzsveriet atjaunigo energijas avotu nozimi.

Padomi aktivitates vaditajam

« Parliecinieties, ka tiek ieveroti visi droSibas pasakumi, lietojot tadas ierices ka urbji vai amuri.

e Lielakas grupas dalibniekus sadaliet mazakas komandas, lai ikviens varétu iegit praktisku pieredzi.
Ja nodarbiba ir 1saka, sagatavojiet dazas Gdensrata detalas jau ieprieks.

» Pielagojiet aktivitati dazadam telpam, izvEloties atbilstoSus TGdens avotus un darba zonas.

leteikumi turpmakai ricibai

* Izpétiet citus atjaunigos energijas avotus, pieméram, saules un v&ja energiju.
* Istenojiet projektu par maza méroga hidroelektrostacijas projektésanu.
« Apmeklgjiet vietéjo hidroelektrostaciju, lai praksé izprastu liela méroga pielietojumus.

Praktiskas idejas

e Mudiniet skolénus Tstenot vienkarSus hidroelektrostaciju projektus majas vai savas kopienas.
» Organizéjiet konkursu par visefektivako Gdensrata dizainu.
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Citi pielikumi

¢ Nodrosiniet udensrata veidni un soli pa solim izstradatu instrukciju.
 leklaujiet sarakstu ar vietéjiem veikaliem, kur iegit materialus.

Noderigi resursi

 Hydropower facts and information (nationalgeographic.com)
» Put Your Water to Work: Using Hydropower to Lift a Load | Science Project (sciencebuddies.org)
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https://www.nationalgeographic.com/environment/article/hydropower
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project-ideas/Energy_p021/energy-power/using-hydropower-to-lift-a-load

10-18
gadi

Vai majas krasa varéetu
samazinat energijas patérinu? i

dienu atkariba

no krasas
Zusanas laikiem

Risinama probléma: Petijjums par to, ka majas krasa ietekme tas iekségjo
temperatdru un potencialo energijas ietaupijumui.

Galvenie * Siltuma absorbcija
‘adzieni e Siltumizolacija
jedzieni » Energoefektivitate
» Atjaunigas energijas principi
arki Sis aktivitates mérkis ir izp&tt, vai struktdras krasa ietekmé temperatdru struktdras
Meérkis un : P P
uzdevumi iekSieneé dazadas vidés. Tas palidzeés dalibniekiem izprast siltuma absorbcijas un
energoefektivitates principus.
Grupas 2-20 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

ZinaSanas par to, ka krasa ietekmé siltuma absorbciju
Prasmes veikt zinatniskos eksperimentus un registrét datus
Izpratne par energoefektivitati un tas nozimi €ku projektésana
Analitiskas prasmes datu salidzinaSana un interpretésana

S aktivitate ir saistita ar GreenComp, veicinot energoefektivas prakses &ku projektésana un mudinot
izveleties ilgtspéejigu dzivesveidu.

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

Kurpju kastes (3, vienada izméra)

Krasa (balta, peléka un melna; lateksa vai akrila)
Otas

Termometri (4)

Siltuma lampa

Liela paplate

Ledus

Akmens sals

Plastmasas maisinsg (vélams balts)

Piezimju gramata
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Aktivitate

Sagatavo$anas un instruktaza (5 minates)

lepazistiniet ar jédzienu: Saciet ar siltuma absorbcijas jédziena izskaidroSanu un paskaidrojiet, ka tas
ietekmé eku energoefektivitati. Paskaidrojiet, ka dalibnieki pétis, ka majas krasa var ietekmét tas ieksgjo
temperatdiru un energijas patérinu.

Izskaidrojiet mérki: Pastastiet dalibniekiem, ka vini veiks eksperimentu, izmantojot dazadas krasas (balta,
peléka, melna) krasotas kurpju kastes, lai simulé&tu, ka §is krasas dazados apstak|os ietekmé temperatiru.

Drosibas instrukcijas:
« Atgadiniet dalibniekiem, ka, lietojot krasu, jastrada uzmanigi un jaizvairas no saskares ar acim un adu.
e Bridiniet dalibniekus, ka siltuma lampai jaatrodas drosa attaluma no kastém un ka tai nekad nedrikst
pieskarties, kamér ta ir karsta.
» Parliecinieties, ka visi materiali, 1pasi siltuma lampa un krasa, tiek lietoti atbildigi un labi védinama
telpa.

Vizualas instrukcijas: Sniedziet vizualu aprakstu vai diagrammu par veicamajiem soliem, tostarp, ka
sagatavot kurpju kastes, ka tas krasot, ka vakt datus un veikt temperatiiras mérijumus. Sis vizualais
materials palidzés labak izprast aktivitates procesu.

Instrukcijas un norise (170-200 mindites)

1. solis: Sagatavojiet kurpju kastes (5 miniates + Zavésanas laiks)

» Lidziet dalibniekiem atnest tris identiskas kurpju kastes. Parliecinieties, ka viniem ir otas un tris krasu
toni (balts, peléks un melns).

e LiUdziet dalibniekiem uzmanigi nokrasot vienu kasti balta kras3, vienu kasti peleka krasa un vienu kasti
melna krasa. Viniem jauzklaj vienmérigs krasas slanis.

e Atgadiniet dalibniekiem, ka krasa nedrikst noklGt uz adas, un, ja tas notiek, nekavejoties janomazga
rokas. NodrosSiniet labu telpas ventilaciju, lai izvairitos no krasas izgarojumiem.

e Laujiet kastém pilntba nozat.

2. solis: Izveidojiet datu tabulu (10 minates)
e Lidziet dalibniekus izveidot datu tabulu savas pieZimju gramatas. Tabula jabut kolonnam “Sakuma
temperatiira”, “Istabas temperatira”, “SildiSanas temperatira” un “AtdzeséSanas temperatira”.
Turklat tabula katrai krasai jabat atseviSkai rindai.

» Pirms turpinat, parliecinieties, ka visiem dalibniekiem ir gatavas datu tabulas.

3. solis: Izpétiet istabas temperatiras ietekmi (45 mindtes)

* levietojiet vienu termometru katra kurpju kasté un nolieciet vienu uz galda, lai registrétu telpas
temperaturu.

 LOdziet dalibniekus savas datu tabulas registrét katra termometra “sakuma temperattru” (grados
péc Celsija).

e Ladziet dalibniekus uzlikt kastém vakus un atstat tas istabas temperatara uz 30 mintatém.

o P&c 30 minTtém ludziet dalibniekus nonemt vakus un sava datu tabula atri registrét kastés esoso
“istabas temperataru”.

4. solis: Izpétiet siltuma ietekmi uz temperatiiru (40 minites)

» LUdziet dalibniekiem uzlikt vakus atpakal uz kastém un parvietot tas tieSa saules gaisma vai zem
siltuma lampas, lai simulétu saulainu dienu.

» Parliecinieties, ka kastes ir novietotas vienada attaluma no gaismas avota un argjais termometrs ir
novietots centrj, lai uzraudzitu vides temperatdru.

» Atgadiniet dalibniekiem, ka lietoSanas laika vai péc tam nedrikst pieskarties siltuma lampai, jo ta var
but |oti karsta.

o Atstajiet kastes zem siltuma lampas uz 30 mindtém. Péc tam uzmanigi nonemiet vakus un ludziet
dalibniekus datu tabulas ierakstit kastés sasniegto temperatdru.



5. solis: Izpétiet atdzesé8anas temperatiras ietekmi (40 mindtes)
» Sagatavojiet ledus paplati, parkaisiet to ar akmens sali un parklajiet ar baltu plastmasas maisinu.
e Ladziet dalibniekiem atkal uzlikt vakus uz kastém un novietot tas uz ledus paplates, parliecinoties, ka
tas ir izvietotas vienada attaluma no gaismas avota.
o Atstajiet kastes tur uz 30 mindtém. Péc tam uzmanigi nonemiet vakus un ladziet dalibiekus datu
tabulas ierakstit kastés sasniegto “atdzeséto temperaturu”.

6. solis: Datu analize un grafiku izveide (30 minates)

» Kad visas temperatiras ir registrétas, lUdziet dalibniekus izveidot stabindiagrammas, kas vizuali
salidzina temperatlras izmainas katrai krasai dazados apstaklos (istabas temperatira, sildita un
atdzeséta).

o Palidziet salidzinat rezultatus. Parrunajiet, kura krasa bija visefektivaka temperatiras izmainu
samazinasSana un kapéc.

Nobeigums (5 minates)

e Vadiet diskusiju, lai aplikotu aktivitates laika apguto, pieméram, ka dazadas krasas ietekmé siltuma
absorbciju un energoefektivitati.

» Jautajiet dalibniekiem, ka vini varétu piemérot Sos atklajumus realaja dziveé, apspriezot, ka konkréetu
materialu un krasu izvéle var ietekmét energijas patérinu.

Padomi aktivitates vaditajam

» Parliecinieties, ka, lietojot siltuma lampu, tiek ievéroti droSibas pasakumi.

e Lielakam grupam dalibniekus sadaliet mazakas komandas, lai nodroSinatu, ka visi ir iesaisttti.

« Isakiem pasakumiem jau iepriek$ sagatavojiet krasotas kastes.

» Pielagojiet aktivitati dazadam telpam, izvéloties atbilstoSas darba zonas un nodroSinot pietiekamu
ventilacijuy, lietojot siltuma lampu.

leteikumi turpmakai ricibai

 Pétiet, ka dazadi materiali (iznemot krasu) ietekmé siltuma absorbciju.
 Veiciet lidzigus eksperimentus ar dazadiem vides apstakliem (pieméram, mitrs/sauss).

Praktiskas idejas

e Mudiniet skolenus pielietot apguto, izvéloties energoefektivus materialus un krasas savam majam.
¢ Organizéjiet konkursuy, lai izstradatu energoefektivako majas modeli.
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Citi pielikumi

e Nodrosiniet detalizétu rokasgramatu un veidnes energoefektivu maju modelu izveidei, pamatojoties
uz aktivitates laika apgutajiem jédzieniem.

e leklaujiet sarakstu ar vietg&jiem veikaliem, kur var iegadaties materialus, piemé&ram, krasu un
termometrus, lai eksperiments butu pieejams.

 leklaujiet sarakstu ar vietejiem veikaliem, kur ieglt materialus.

Noderigi resursi

o Best Exterior Home Colors for Energy Efficiency — Absolute A Painting Company
» How Does Color Affect Heating by Absorption of Light? | Science Project (sciencebuddies.org)
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https://www.absoluteapaintingcompany.com/blog/best-exterior-home-colors-for-energy-efficiency
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project-ideas/Phys_p030/physics/how-does-color-affect-heating-by-absorption-of-light

10-18
gadi

Vai véja energija var raZot
elektribu?

60 minutes

Risinama probléma: Petijums, ka veéja atrums un turbinu lapstinu dizains
ietekmé energijas razosanu.

Galvenie 0 Xéja energija
e e Atjauniga energija
jédzieni + Elektribas razoana
o Eksperimentalais dizains un testésana
Merkis un Sis aktivitates mérkis ir izp&tit, ka dazadi véja turbinu lapstinu dizaini ietekmé
uzdevumi elektroenergijas razosanu, un izprast véja energijas darbibas principus.
Grupas 2-20 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

ZinaSanas par v&ja energiju un tas pielietojumu

Prasmes vienkarSu véja turbinu projektésana un blvnieciba
Izpratne par to, ka lapstinu konstrukcija ietekmé energijas razosanu
Eksperimentalo un analitisko prasmju attistiba

ST aktivitate ir saistita ar GreenComp, veicinot izpratni par atjaunigajam energijas tehnologijam, Tpasi véja
energiju, un to pielietojumu, ka arT sekméjot ilgtspéjigas energijas prakses.

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

Kartona vai plastmasas loksnes (lapstinam)
Mazi ldzstravas motori

LED spuldzes

Multimetrs

Koka tapas vai stienis

Karstas limes pistole un limes stienisi
Skéres vai nazis

Anemometrs

PiezZimju gramata

Ventilators
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Aktivitate

Sagatavo$anas un instruktaza (10 min)

lepazistiniet ar jédzienu: Saciet ar v&ja energijas jédziena izskaidro8anu un ta nozimi tiras, atjaunojamas
elektroenergijas razosana. Uzsveriet v&ja energijas nozimi siltumnicefekta gazu emisiju samazinasana un
atkaribas no fosila kurinama mazinasana.

Izskaidrojiet mérki: Pastastiet dalfbniekiem, ka vini pétis, ka dazadi v&ja turbinu lapstinu dizaini ietekmé
elektroenergijas razo3anu. Mérkis ir eksperimentét ar dizaina variacijam, lai noteiktu, kur§ dizains ir
visefektivakais elektroenergijas razosanai.

Pirms eksperimenta sakSanas iepazistiniet dalibniekus ar instrumentiem, ko vini izmantos. Anemometrs
ir ierice, ko izmanto v&ja atruma mérisanai. Saja aktivitaté dallbnieki to izmantos, lai registrétu véja atrumu
priek§a ventilatoram, lai nodroSinatu vienadus apstaklus katram turbinas konstrukcijas testam. Lai
izmantotu anemometru, dalibniekiem tas jatur priek§a ventilatoram tada pa$a attaluma ka turbina,
jaatzime véja atruma radijums un jaieraksta savas piezZimju gramatas, un ta javeic mérijums katrai lapstinu
konstrukcijai. Multimetrs tiek izmantots, lai méritu elektriskos lielumus, pieméram, spriegumu, stravu un
pretestibu. Saja eksperimenta tas méra véja turbinas generéto spriegumu. Lai izmantotu multimetru,
dalibnieki to pieslédz lidzstravas motora izejas spailém, iestata to DC sprieguma mérisanai un registré
sprieguma radijumus, kad turbinas |apstinas sak griezties. Sie dati palidzés salidzinat, kura konstrukcija ir
visefektivaka elektribas razoSanai.

NodrosSiniet vizualas instrukcijas: Sniedziet vizualu aprakstu vai diagrammu par veicamajiem soliem.
Taja var ieklaut attélu, ka izgriezt lapstinas, samontét turbinu, pievienot motoru un izmérit rezultatus.
Vizualie paliglidzekli palidzes labak izprast konstrukcijas procesu un eksperimenta veik§anu. Jus varat art
sniegt eksperimenta procesa plusmas diagrammu, lai palidzétu izsekot katram posmam. Skatit papildu
avotus, lai atrastu pieejamos tieSsaistes materialus.

Drosibas instrukcijas:

» Parliecinieties, ka dalibnieki saprot, ka drosi lietot tadas ierices ka karsta ime un Skéres. Uzsveriet, cik
svarigi ir lietot aizsardzibas [dzeklus, pieméram, cimdus un aizsargbrilles, stradajot ar Siem
materialiem.

e Bridiniet dalibniekus, lai tie ar lidztravas motoru rikotos uzmanigi un nepieskartos elektriskajam
detalam ar slapjam rokam.

Instrukcijas un norise (30-40 minites)

1. solis: Izveidojiet turbinas lapstinas (10 minates)

e Lidziet dalibniekus izgriezt no kartona vai plastmasas loksnes dazadu formu un izméru lapstinas.
Mudiniet vinus eksperimentét ar dazadiem dizainiem, pieméram, taisnam, izliektam vai lenkveida
lapstinam.

» Atgadiniet, ka, izgriezot lapstinas, jabut uzmanigiem ar §kérém vai universalajiem naziem, lai izvairttos
no traumam.

2. solis: Véja turbinas montaza (5 minates)
« Palidziet dalibniekiem piestiprinat lapstinas pie maza lidzstravas motora varpstas. Parliecinieties, ka
vini izmanto karsto limes pistoli, lai lapstinas stingri nostiprinatu sava vieta.
» Uzstadiet lldzstravas motoru uz koka tapas vai stiena, kas kalpos ka turbinas statnis. Parliecinieties, ka
turbina ir stabila un var brivi rotét.
» Atgadiniet, ka, lietojot karsto limes pistoli, jaievero piesardziba, lai izvairitos no apdegumiem, un péc
lietoSanas ta vienmér janovieto uz karstumizturigas virsmas.

3. solis: Eksperimenta sagatavo$ana (5 mintes)
» Novietojiet v&ja turbinu ventilatora prieksa, lai simulétu veju. Parliecinieties, ka dalibnieki novieto
ventilatoru vienada attaluma, lai nodrosinatu vienadu véja atrumu.
 Pievienojiet LED spuldzi lidzstravas motoram, lai spuldze iedegtos, kad motors generé elektribu.
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4. solis: Sakotn&jo apstaklu mérisana (10 minates)

» LOdziet dallbniekus sagatavot piezZimju gramatas, izveidojot sadalas, kuras registrét véja atrumu,
generéto spriegumu un citus svarigus novérojumus. Tas palidz&s nodrosinat organizétu datu vaksanu.
lzmantojiet anemometru, lai piezimju gramatas registrétu véja atrumu ka dalu no eksperimenta
sakotné&jiem apstakliem.

5. solis: Savaciet datus par energijas razo$anu (5 minates)
e lesledziet ventilatoru un novérojiet, vai LED spuldze iedegas. Ja turbina razo pietiekami daudz
energijas, spuldze iedegsies.
» LUdziet dalibniekiem izmantot multimetru, lai izméritu lidzstravas motora generéto spriegumu. LUdziet
registrét So vértibu piezimju gramatas.

6. solis: Eksperiments ar lapstinu dizainu (10 mindtes)
e Lidziet dalibniekus maintt lapstinu dizainu un atkartot eksperimentu ar katru jauno dizainu. Pieméram,
vini var izméginat garakas lapstinas, dazadus lenkus vai aerodinamiskakas formas.
» Registrégjiet katra dizaina generé&to v&ja atrumu un spriegumu. Lai nodroginatu precizu salidzinajumu,
parliecinieties, ka dalibnieki veic testus vienados apstaklos (vienads attdlums no ventilatora,
nemainigs v&ja atrums).

7. solis: Datu analize un secinajumu izdari$ana (5 minates)
» Kad visi dati ir savakti, dallbnieki izveido datu tabulu, kura salidzina spriegumu, kas generéts ar katru
lapstinu dizainu pie dazadiem véja atrumiem.
» LUdziet dalibniekus noteikt, kur§ lapstinu dizains bija visefektivakais elektribas generésana un kapéc.
¢ lerosiniet diskusiju par to, ka Sos rezultatus varetu piemeérot realas véja turbinas un ka turbinu dizainu
varétu optimizét atbilstosi dazadiem véja apstakliem.

Nobeigums (10-15 minites)

» Parskatiet aktivitates laikd apgltos galvenos jédzienus, tostarp to, ka tiek razota véja energija un ka
lapstinu dizains ietekmé energijas razosanu.

e Apspriediet realas pasaules ietekmi uz véja turbinu konstrukciju un to, ka $o konstrukciju
optimiz&3ana varétu veicinat efektivaku energijas razosanu.

» Apsveriet, kd dazadas lapstinu formas un materiali var ietekmé&t véja energijas sistému efektivitati,
veicinot ilgtspéjigus energijas risinajumus.

Padomi aktivitates vaditajam

e Parliecinieties, ka tiek ievéroti visi droSibas pasakumi, lietojot karsto limes pistoli un rikojoties ar
elektriskajam detalam.

e Lielakam grupam dalibniekus sadaliet mazakas komandas, lai nodro§inatu, ka visi ir iesaistTti.

o Lai ietaupitu laiku, sagatavojiet dazus materialus jau iepriek§ (piemé&ram, ieprieks sagrieztas
lapstinas).

o Pielagojiet aktivitati dazadam telpam, nodroSinot atbilstoSu ventilaciju un droSu attalumu no
ventilatora.

leteikumi turpmakai ricibai

* lIzpétiet, ka dazadi vides apstakli (pieméram, mainigs v&ja atrums) ietekmé turbinas darbibu.
o Apmeklgjiet véja parku.
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Praktiskas idejas

» Mudiniet dalbniekus Tstenot v&ja energijas projektus savas kopienas.
¢ Organizéjiet konkursu par visefektivako véja turbinas dizainu.

Citi pielikumi

» Sagatavojiet datu tabulas veidni.

 leklaujiet instrukcijas grafiku izveidei. PEc datu savakSanas dalibnieki izveidos grafikus, lai vizualizetu
savus rezultatus. To var izdartt paSi vai izmantojot tieSsaistes rikus, pieméram, Google Sheets, Plotly
vai Meta-Chart. Lai manuali izveidotu grafiku, dalfoniekiem jaiezZimé véja atrums vai lapstinu dizains
uz X ass un generétais spriegums uz y ass; tas jadara, izmantojot stienu vai liniju grafiky, lai salidzinatu
rezultatus. Ja izmanto tieSsaistes riku, var ievadit datus izklajlapa vai izmantot platformas, pieméram,
Plotly vai Meta-Chart, lai atri un viegli izveidotu profesionala izskata grafikus. Sie vizualie att&lojumi
palidzés salidzinat un analizét, kura lapstinu konstrukcija, atkariba no v&ja atruma, generéja visvairak
elektribas.

Noderigi resursi

* Wind Power Information and Facts (nationalgeographic.com),
» U.S. Department of Energy - Wind Energy Basics: ST vietne izskaidro, ka v&ja energija palidz samazinat
oglekla emisijas.

* International Renewable Energy Agency (IRENA): Sniedz globalus statistikas datus un zinojumus par
atjaunigo energiju, tostarp par véja energijas lomu vides ietekmes samazinasanu.

leteicamie vizualie materiali:
e Science Buddies Wind Turbine Guide
e Exploratorium Wind Turbine Activity
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https://chart-studio.plotly.com/feed/
https://www.meta-chart.com/pie#/display
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/wind-power
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https://www.exploratorium.edu/snacks/wind-turbine-power-lifter

10-18
gadi

0 Saules energijas augsupejosas
gaisa plismas tornis

45 minutes

Risinama probléma: Izpratne par to, ka siltumu var parvérst elektriskaja energija,
izmantojot saules energijas augSupejosas gaisa plismas tehnologiju.

Galvenie « Saules energija
‘adzieni e Siltuma absorbcija
o o Gaisa plisma un augSupejoSa gaisa plisma
» Atjaunigas energijas principi
Meérkis un Sis aktivitates mérkis ir izpétit, ka siltumu var parvérst elektriskaja energija, uzbavéjot
uzdevumi wenkarsy saules gnerglias augsu.pe!osas gaisa plismas torni, un izprast siltuma
absorbcijas un gaisa pliismas principus.
Grupas 2-20 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

» Zinasanas par saules energiju un gaisa plGsmas torniem

» Prasmes atjaunigas energijas iericu blvnieciba un eksperimentos ar tajam
« Siltuma absorbcijas un gaisa plismas principu izpratne

+ Noveéro$anas un analitisko prasmju pilnveide

St aktivitate ir saistita ar GreenComp, veicinot izpratni par saules energijas tehnologijam un to pielietojumu, ka
arm sekméjot ilgtspé&jigas energijas prakses.

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

Melns kartons (50x50 cm)

Mazaks krasaina papira gabals (jebkuras krasas)
Zimuli

Skéres

Limlente

ModeléSanas mals

Koka irbulis

Adata

Termometrs

Lampa ar kvélspuldzi vai siltuma lampa

Papirs

Péc izveles: saules gaisma un no vEja aizsargata vieta ara
Péc izveles: taimeris

Péc izveles: balts kartons
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Aktivitate

Sagatavo$anas un instruktaza (5 min)

lepazistiniet ar jédzienu: Saciet ar saules energijas augSupejo$as gaisa plusmas tornu jédziena
izskaidroSanu un to, ka tie var razot elektribu, izmantojot sasilditu gaisu, kas rada augSupvérstu gaisa
plismu. Apspriediet to realo pielietojumu un saules energijas izmanto8anas nozimi, lai samazinatu
atkaribu no neatjaunojamajiem energoresursiem.

Izskaidrojiet mérki: Pastastiet dalibniekiem, ka vini bivés vienkarSu saules augSupejoSas gaisa plismas
torni, lai novérotu, ka siltums var tikt parvérsts gaisa plisma, ko péc tam var izmantot mehaniskas
energijas radianai.

Drosibas instrukcijas:
» Atgadiniet, ka, griezot bivpapiruy, jabat uzmanigiem ar §kérém un citiem asiem instrumentiem.
« Parliecinieties, ka dalibnieki uzturas drosa attaluma no siltuma lampas un izvairas no tieSa kontakta ar
karstam virsmam.
e Uzraugiet adatas lietoSanu, lai novérstu traumas, un atgadiniet, ka rokas jatur talak no adatas smaila
gala.

Nodrosiniet vizualas instrukcijas: Sniedziet vizualu aprakstu vai diagrammu par to, ka izveidot konusu,
kur novietot propelleru, un ka veikt eksperimentu. Tas palidzés dalibniekiem saprast, ka saules energijas
augSupejosas gaisa plismas torna dalas darbojas, lai raditu gaisa plismu.

Instrukcijas un norise (30-40 minites)

1. solis: Izveidojiet konusu (10 minates)

» LUdziet dalibniekus sarullét melno kartonu konusa forma, nodrosinot, ka augseja atvéruma diametrs ir
apméram 5 cm, bet apak§éja atvéruma diametrs ir apméram 10 cm.

» Atgadiniet, ka, apgriezot malas un izgriezot formas, jabut uzmanigiem ar §kérém un jaizvairas no
grieSanas sava virziena.

¢ Izmantojiet imlenti, lai nostiprinatu konusu, nodro$inot, ka augseja un apakséja mala ir nogriezta
vienadi, lai konuss varetu stavet vertikali.

e Ludziet dalibniekus izgriezt tris vienadi izvietotus lokus, katrs 5 cm x 1,3 cm izmérj, kas konusa apaksa
kalpos ka gaisa iepludes atveres. Parliecinieties, ka konuss péc izgrieSanas joprojam var stavet uz
apak&malam.

2. solis: Izveidojiet propelleru (5 minates)
e Ldziet dalibniekus izgriezt no krasaina papira apli ar diametru 7,5 cm un veidot no ta propelleri,
saliekot lapstinas uz leju 45 gradu lenk.
» Kad dalibnieki koka irbulim piestiprina adatu, atgadiniet viniem bUt uzmanigiem un turét adatas aso
galu prom no rokam. Vajadzibas gadijuma ieteicams lietot cimdus.

3. solis: Eksperimenta sagatavo$ana (5 mindtes)

» LiUdziet dalibniekus izveidot plastilina bumbu un novietot to darba vietas centra.

e Uzlieciet melno papira konusu virs plastilina t3, lai plastilins atrastos konusa centra.

e Caur konusa augsé€jo atvérumu ievietojiet koka irbuli plastilina, nodroSinot, ka adata izvirzas 4—5 cm
virs konusa augsas.

¢ Sabalanséjiet propelleru uz adatas, lai tas varetu brivi griezties.

« Parliecinieties, ka dalibnieki propelleru uz adatas novieto uzmanigi, nesavainojot sevi. Uzraugiet tos, lai
novérstu negadijumus.

4. solis: Sakotné&jo apstaklu mérisana (5 minates)
o LUdziet skoléniem izmérit un pierakstit gaisa temperatliru tornt un arpus t3, izmantojot termometru.
Ladziet viniem Sos mérijumus pierakstit piezimju gramatas.
» Parliecinieties, ka dalibnieki zina, ka drosi rikoties ar termometriem, Tpasi, ja tie ir trausli vai izgatavoti
no stikla.
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5. solis: Novérojiet augSupejoso gaisa plismu (10 minates)

Ladziet dalibniekus novietot lampu pie torna pamatnes, virzot gaismu un siltumu uz konusa
apak&dalu. Parliecinieties, ka nav aréju gaisa plusmu avotu, kas varétu traucet eksperimentu.

Ladziet dalibniekus ieslégt lampu un 2-5 miniites novérot propellera kustibu, pierakstot visus
Novérojumus.

Péc 5 minttém lGdziet dalibniekus atkartoti izmertt gaisa temperatiru tornt un arpus ta un pierakstit
vértibas savas piezZimju gramatas.

Atgadiniet, ka, lai izvairitos no apdegumiem, nedrikst pieskarties siltuma lampai, kamér ta ir ieslegta
vai tilit péc tas lietoSanas. LUdziet viniem turét lampu drosa attdluma no citiem materialiem, lai
izvairttos no nejausas ugunsnelaimes.

6. solis: AtdziSanas novérosana (10 minates)
e Izslédziet lampu un lldziet dalibniekus vél 5-10 minttes novérot torni, atZiméjot, ka mainas gaisa

plisma, tornim atdziestot.

e Péc 5 mindtém ludziet dalibniekus veikt galigo gaisa temperatiras méerijumu iek§pusé un arpusg,

ierakstot Sos rezultatus savas piezZimju gramatas.

» Atgadiniet, ka péc eksperimenta jablt uzmanigiem, rikojoties ar siltajam detalam, un pirms tiriSanas

japagaida, dz viss ir atdzisis.

Nobeigums (5 minates)

Parskatiet aktivitates laika apgltos galvenos jédzienus, tostarp to, kd rodas augSupejo$a gaisa
plisma, sildot gaisu torni.

Apspriediet, ka eksperiments parada saules energijas augdupejo8as gaisa plismas tornu darbibas
principus un to potencialo pielietojumu realaja dzive elektribas razoSana.

Apsveriet, ka Sis vienkarSais eksperiments saistas ar lielaka meéroga atjaunigo energoresursu
tehnologijam un to lomu ilgtspé&jigos energijas risinajumos.

Padomi aktivitates vaditajam

Parliecinieties, ka, lietojot siltuma lampu, tiek ievéroti visi drosibas pasakumi.

Lielakam grupam dalibniekus sadaliet mazakas komandas, lai nodrosinatu, ka visi ir iesaistiti.

Lai ietaupitu laiku, sagatavojiet dazus materialus jau ieprieks (pieméram, ieprieks sagrieztu kartonu).
Pielagojiet aktivitati dazadam telpam, nodrosinot no véja aizsargatu vietu, lai rezultati batu precizi.

leteikumi turpmakai ricibai

o lIzpétiet, ka dazadi materiali (pieméram, balts vai melns kartons) ietekmé augsupejoso gaisa plismu.
» Istenojiet projektu par lielaka méroga saules energijas augSupejo$as gaisa plismas torna

projektésanu.
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Praktiskas idejas

» Mudiniet dalibniekus Tstenot saules energijas projektus savas kopienas.
« Organizéjiet konkursu par visefektivako augSupejo§as gaisa plismas torna dizainu.

Citi pielikumi

e Sagatavojiet datu tabulas veidni.
 leklaujiet instrukcijas grafiku izveidei. Péc datu savakSanas dalibnieki izveidos grafikus, lai vizualizétu

savus rezultatus. To var izdartt paSi vai izmantojot tieSsaistes rikus, pieméram, Google Sheets, Plotly
vai Meta-Chart. Lai manuali izveidotu grafiku, dalibniekiem jaiezZimé véja atrums vai lapstinu dizains
uz X ass un generétais spriegums uz y ass; tas jadara, izmantojot stienu vai liniju grafikuy, lai salidzinatu
rezultatus. Ja izmanto tieSsaistes riku, var ievadit datus izklajlapa vai izmantot platformas, pieméram,
Plotly vai Meta-Chart, lai atri un viegli izveidotu profesionala izskata grafikus. Sie vizualie att&lojumi
palidzés salidzinat un analiz&t, kura lapstinu konstrukcija, atkariba no véja atruma, genergja visvairak
elektribas.

Noderigi resursi

Solar Power Information and Facts (nationalgeographic.com)

Solar updraft tower Wikipedia

What Is a Solar Updraft Tower? Carbon Collective Investment

Build a Solar Updraft Tower | STEM Activity (sciencebuddies.org)
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16-30
gadi

9 No atkritumiem lidz
dargumiem 2h

Risinama probléma: Atkritumi

Galvenie » Vides apzina un ilgtspéja
o . . o Atkritumu samazinasana
jédzieni e Radosums
o Efektiva resursu izmantoSana
Meérkis un Merkis: Izglitot dalibniekus par otrreiz&jo parstradi ka lidzekli atkritumu samazinasanai
uzdevumi un radosSuma veicinasanai.
Uzdevumi:
e lemacit praktiskas otrreizéjas parstrades metodes.
 ledrosinat dalibniekus domat radosi par atkritumiem.
 Palielinat izpratni par ietekmi uz vidi.
Grupas 6—-20 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

¢ ZinaSanas par parstrades metodem.
¢ Prasmes materialu parstrade.
« Attieksme pret atkritumu samazinasanu un ilgtspéjas veicinaSanu.

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

o Dazadi parstradajami materiali (pieméram, vecs T-krekls, burka, pogas, kartons un audums, Zurnali,
pudeles, aukla un papira rulli).

o Rokdarbu riki (8kéres, lime, krasas, otas).

¢ lzdales materiali par otrreizéjas izmantoSanas padomiem un metodém.

¢ Fotoattéli ar projektu paraugiem iedvesmai.



Aktivitate

Sagatavo$anas un instruktaza (10 min)

» SagaidiSana un ievads par otrreiz&jo parstradi.
 Iss izklasts par atkritumu samazinasanas nozimi.

Lai to izklastrtu, vaditajs var izmantot saistoSus un vizuali pievilcigus rikus, lai palidzétu dalibniekiem
izprast tadas sarezgitas témas ka atkritumu samazinasanu, otrreiz&jo parstradi un ilgtspéju. PowerPoint
prezentacija nodros§ina skaidru struktlruy, ir iespéjams izmantot tekstu un attélus, un tas ir efektivs veids,
ka iepazistinat ar galvenajiem jéedzieniem.

o Iss video par aprites un linearo ekonomiku, prieck§meta dzives ciklu, plastmasas, iepakojuma un
atkritumu ietekmi.
- https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
- https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoegb VY
- https://youtu.be/iO3SA4YyEYU

Video saturs nedrikst but tikai pasiva skatiSanas, bet tas ir jaintegré darbnica ar aktivas iesaistiSanas
stratégijam.

Pirms video atskanos$anas:
e Jautajiet dalibniekiem, ko vini zina par atkritumu ietekmi uz vidi. Uzrakstiet vinu atbildes uz tafeles vai
flipchart tafeles.
e Uzdodiet jautajumus, pieméram:
o “Ka jus domajat, kas notiek ar lielako dalu atkritumu, ko més sarazojam?”
o “Ka jus personigi cenSaties samazinat atkritumu daudzumu?”

ST ideju apmaina pirms video skati$anas iesaistis dalibnieku iepriek§&jas zinaganas un liks viniem domat
par tému, pirms vini noskatas video.

Pec video:
e Organizéjiet Tsu pardomu sesiju, kura lGdziet dalibniekiem dalities ar savam domam. Izmantojiet
atvertus jautajumus, pieméram:
o “Kura video dala jums visvairak palika atmina?”
o “K3, jusuprat, aprites ekonomika var palidzét samazinat atkritumu daudzumu?”
o “Ko jus uzzinajat par produktu un materialu dzives ciklu?”

Ja grupa ir liela, sadaliet dalibniekus paros vai mazas grupas, lai apspriestu video un péc tam dalitos ar
galvenajiem punktiem ar visu grupu. Tas veicina visu dalibnieku lidzdalbu.

Citas aktivitates:

 Tests: pirms video skati$anas izmantojiet atro tie$saistes aptauju (pieméram, Google Forms, Kahoot),
lai noskaidrotu dalibnieku paSreizéjas zinaSanas par atkritumiem un parstradi. Tas palidzés ar
novértet grupas izpratni.

e Limlapinas: péc video noskatiSanas izdaliet imlapinas un ludziet dalibniekiem uzrakstit vienu galveno
atzinu no video. Limlapinas pielimégjiet uz tafeles un parskatiet tas kopa ar grupu, lai veicinatu
turpmaku diskusiju.

e Prata karte: izveidojiet prata karti, kura dalibnieki var pievienot savas idejas par to, ka otrreizeja
parstrade var samazinat atkritumu daudzumu. Saciet ar vardu “Atkritumi” centra un papla$iniet to uz
aru ar risinajumiem, ko dalibnieki redzé&ja video.
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Instrukcijas un norise (90 minates)

1. solis: Praktiska demonstracija (20 mindtes)
e levads:

o Saciet ar Tsu izskaidrojumu par to, kas ir otrreiz&ja izmantosana (upcycling) un ka ta atskiras no
parstrades. Uzsveriet ideju par “atkritumu parvér§anu dargumos”, pieskirot atkritumu materialiem
jaunu, radosu funkciju.

o lzceliet otrreizéjas izmantoSanas ieguvumus vides joma, pieméram, atkritumu samazinasanu,
resursu taupiSanu un ietekmes uz vidi mazinasanu.

e Otrreizéjas izmanto8anas tehniku demonstracija dzivaja:
o 1. piemérs: Vecu burku parvérsana podos:
= Paradiet dalibniekiem vecu stikla burku.
= Paskaidrojiet, ka to var parveidot maza podina, pievienojot augsni un augus.
= Paradiet, ka burcinu var iztirit un dekorét, izmantojot krasu, audumu vai vecus Zurnalus.
o 2. piemeérs: Rotaslietu izgatavoSana no izmestiem priekSmetiem:
= Paradiet izmestas lietas, pieméram, vecas pogas, auduma atgriezumus vai salauztas
rotaslietas.
= Paradiet, ka tas var parveidot par valkajamiem aksesuariem, pieméram, rokasspradzém vai
auskariem.
= Paradiet vienkarsas tehnikas, pieméram, pérlu diegSanu vai aku piestiprinaSanu, izmantojot
rotaslietu izgatavoSanas rikus.
= |edroSiniet dalibniekus bit radoSiem, kombingjot materialus.

« Radi un stasti (péc izvéles):
o Ja iesp€jams, atnesiet no majam iepriek§ sagatavotus parstradatus priekSmetus, lai dalibniekiem
paraditu konkrétus piemerus, ko var izgatavot no parstradatiem materialiem. Tas var iedvesmot
un paradrt praktiskus piemeérus, ka kaut ko var otrreizgji izmantot.

2. solis: Grupas aktivitate (30 minites)
¢ Grupas veidoSana:
o Dalibniekus sadaliet mazas grupas pa 3—4 cilvékiem. Tas nodro8ina, ka ikvienam ir iespéja izteikt
savas idejas un piedalities grupas darba.

= Péc krasam vai simboliem: izdaliet mazus krasainus papira gabalinus vai kartites ar dazadiem
simboliem (piemé&ram, zvaigzném, apliem, trijstiriem). Katra krasa vai simbols parstav vienu
grupu.

= Skaiti$ana: ludziet dalibniekiem skaitit péc numuriem (pieméram, no 1 [idz 4). Visi “vieninieki”
veido pirmo grupuy, visi “divinieki” veido otro grupu utt.

= Dzivnieku skanas: pieskiriet katram dalibniekam dzivnieka vardu, pieméram, “kakis”, “suns”,
“putns”, un lieciet viniem atrast savu grupu, izdodot &7 dzivnieka skanu (nerunajot).

= |zveidojiet grupas iepriek§, vai nu nejau8i, vai pamatojoties uz konkrétiem kritérijiem
(piemé&ram, sajaucot introvertus un ekstrovertus, dazadu prasmju fmenus).

e Materialu izdale:
o Katra grupa sanem kasti vai dazadu parstradajamo materialu kopumu (pieméram, stikla pudeles,
kartonu, Zurnalus, auduma atgriezumus, plastmasas iepakojumus).
o Parliecinieties, ka katra kasté ir dazadi priekSmeti, kurus var apvienot, lai izveidotu dazadus
projektus. Pieméram:
= Kasté var but vecs T-krekls, burka, dazas pogas, kartons un audums.
= V&l viena kasté var bt Zurnali, pudeles, auklas un papira rulli.
* Ideju generésanas sesija:
o Mudiniet grupas parskatit savus materidlus un apspriest iesp&jamos otrreizéjas izmantoSanas
projektus.
o Aktivitates vaditaja loma:
= Apstaigajiet telpu un iesaistieties sarunas ar katru grupu, uzdodot atvértus jautajumus,
pieméram:
e “Ka jus domajat, ko varétu izgatavot no Siem materialiem?”
e “Ka jus varétu apvienot dazadus materialus, lai radrtu kaut ko jaunu?”
= Ja nepiecieSams, piedavajiet idejas vai iedvesmojiet, bet laujiet dalibniekiem paSiem nonakt
pie idejam.
e Lémumu pienemsana:
o Dodiet katrai grupai 5-10 mindtes, lai izlemtu par projekta ideju, balstoties uz pieejamajiem
materialiem.
Mudiniet izvéleties projektu, kas ir sasniedzams dotaja laika un kas rado$i izmanto vinu resursus.
Piemeéri varétu bt Zurnalu parvérSana kolazas, podu izgatavoSana no pudelem vai somu
izgatavoSana no veciem T-krekliem.
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3. solis: Radisanas faze (40 minuates)
e Projekta izstrade:
o Grupas sak Tstenot savas otrreizéjas izmantoSanas idejas, pamatojoties uz pieejamajiem
materialiem.
o Aktivitates vaditaja loma:
= Parvietojieties pa telpu un aplikojiet katru grupu, nepiecieSamibas gadijuma sniedzot
noradijumus.
= Mudiniet dalibniekus domat radosi, saskaroties ar izaicinajumiem, pieméram:
¢ “Ja pudele ir parak trausla, ka jus to varétu nostiprinat?”
* “Ko varat pievienot $ai burcinai, lai padarttu to dekorativaku?”
= Atgadiniet, ka uzdevumi jasadala starp visiem grupas dalibniekiem, |aujot visiem piedalities
kada projekta dala.
o Uzdevumu piemeéri:
= Viens dalibnieks var griezt audumu, bet cits krasot burkas.
= Viens var radit idejas, bet cits — tas realizét.

¢ Drosiba un praktiskums:
o Parliecinieties, ka dalibnieki instrumentus (piemé&ram, skéres, limes pistoles) izmanto drosa veida.
o Sniedziet praktiskus padomus, pieméram, ka pareizi uzklat imi, krasot vienmérigi vai nostiprinat
materialus, pieméram, kartonu, lai nodros§inatu stabilitati.

e Laika parvaldiba:
o Padoms dalibniekiem: mudiniet vinus stradat efektivi un sadalit uzdevumus starp grupas
dalibniekiem.
o Atgadiniet par laiku (pieméram, “jums ir palikusas 20 minGtes
saskana ar planu un var pabeigt savus projektus 40 minG$u laika.

1"

), lai nodrosinatu, ka visi strada

e Veiciniet radoSumu un resursu efektivu izmantoSanu:
o Mudiniet dalibniekus domat arpus ramjiem. Pieméram:
= Ka padarit projektu ne tikai funkcionalu, bet art vizuali pievilcigu?
= |esakiet dekoracijas, pieméram, krasoSanu, dizaina izveidi vai atlikuS§o materialu izmanto$anu
dekorésanai.

e Punktiuzi:
o Pé&dgjas 5-10 minatés dalibnieki var salikt punktus uz i (piemé&ram, dekorativas apdares, p&déjo
detalu piestiprinasana).
o Aktivitates vaditaji var palidzét ar atram izmainam vai problému risinasanu (pieméram, ja kada
detala atdalas, ieteikt, ka to nostiprinat).

Nobeigums (5 minites)

Katra grupa paréjiem dalibniekiem prezenté savu veikumu.
Refleksija:
» Ko vini iemacijas no §is aktivitates?
» Ka vini var piemérot otrreiz€jas izmantoSanas metodes sava ikdienas dzive?
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Padomi aktivitates vaditajam

¢ Veiciniet radosumu un eksperimentésanu.

¢ Sniedziet noradijumus par drosibu, stradajot ar instrumentiem un materialiem.
» Veiciniet sadarbibu starp dalibniekiem.

¢ Radiet neformalu vidi, iesp&jams, ar mizikas pavadijumu.

 lerosiniet izgatavot lietderigas un ilgmuZigas lietas.

Mazakam grupam (6-10 dalibnieki) nodrosiniet lielaku uzmanibu, IGdzot aktivitates vaditajus veltit vairak
laika dalibnieku vadiSanai aktivitates procesa.

Lielakam grupam (20+ dalibnieki) sadaliet dalibniekus mazakas apaksgrupas, lai nodrosinatu, ka visi var
piedaltties jégpilna veida. Katrai grupai pieskiriet papildu vaditajus vai brivpratigos, lai palidzétu vadit un
virzZit aktivitates. JUs varat arT apsvért projektu sarezgitibas samazinasanu, lai nodrosinatu, ka visi pabeidz
darbu noteiktaja laika.

Isakam laikam (pieméram, 1 stunda) koncentréjieties uz vienu vai diviem vienkarsiem projektiem,
pieméram, burku parveidoSanu par podiem. Lai ietauprttu laiku, izlaidiet video vai samaziniet refleksiju
diskusijas ilgumu. Vai arT varat jau iepriek$ sagatavot sagrieztus materialus vai dalé&ji pabeigtus projektus,
lai dalibnieki varétu uzreiz kerties pie rado$§as fazes.

ligakam laikam (piemé&ram, 3+ stundas) ieklaujiet papildu aktivitates, pieméram, padzilinatu vides tému
izpéti, sarezgitakus otrreizéjas izmantosanas projektus vai pat ievadu sarezgitakas tehnikas, pieméram,
SUSana vai kokapstrade.Apsveriet iespéju rikot dizaina konkursu, kura grupas var izstradat vairaku
priekSmetu prototipus, prezentét tos visai grupai un sanemt atgriezenisko saiti. JUs varat arT paredzét
partraukumus un atvélét vairak laika ideju generésanai un pilnveidoganai.

Ja telpas ir mazas, izvélieties kompaktus projektus, kas prasa minimalu telpu, pieméram, rotaslietu
izgatavoSanu vai neliela izméra dekorativo priekSmetu izgatavoSanu. Sakartojiet sédvietas un darba
vietas, lai maksimali izmantotu pieejamo telpu, un apsveriet iespéju mainit grupu izvietojumu starp
dazadam aktivitasu vietam, lai izvairitos no parblivétibas. Ja telpas ir lielas, izmantojiet telpu, organiz&jot
vairak praktisku aktivitasu, kas ietver lielakus materialus vai ara projektus, pieméram, darza dekoru vai
otrreizgji izmantojamu mébelu izgatavoSanu. Lielakas telpas |auj arT izveidot interaktivaku vidi ar dazadam
darbnicu stacijam, dodot dalibniekiem iespéju sava tempa izpétit dazadas otrreizéjas izmantoSanas
metodes.

leteikumi turpmakai ricibai

» Organiz€jiet kopienas pasakumu vai apmainas tirgu.
¢ Organizéjiet pasakumu, lai paraditu visus darbus un idejas.

Praktiskas idejas

e Izveidojiet viet€jo otrreiz€jas lietu izmantosanas klubu.

e Sadarbojieties ar skolam vai kopienas centriem, lai vaditu otrreiz€jas izmantoSanas darbnicas.
e Organizé€jiet apmainas balliti kopiena.

e Organizgjiet filmu vakaru par $o tému.
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Citi pielikumi

Gala novértéjums:

e Google Forms vai Microsoft Forms: Abas platformas ir viegli lietojamas, bezmaksas un piedava
pielagojamas veidnes ar dazadiem jautdjumu veidiem (pieméram, atbilzu izvéle, teksta atbildes,
vertgjumi).

Kadel sis formats?

e Google Forms |auj atri apkopot un vizualizét atbildes.

e Microsoft Forms labi integréjas ar citiem Microsoft Office rikiem, pieméram, Excel, lai veiktu
padzilinatu analizi.

» Abi formati lauj eksportét datus zinojumiem un viegli dalities ar rezultatiem.

Kad novértéjuma anketa ir izveidota, dalieties ar saiti pa e-pastu, socialajiem tikliem vai QR kodu, lai
nodrosinatu plasu dalibu.

1. pielikuma ir sniegts novértéjuma anketas paraugs.

Noderigi resursi

e Upcycle That (https://upcyclethat.com): blogs, kas piedava radosas un praktiskas idejas un projektus par
otrreiz€jo izmantoSanu, ka arf apmacibas par atkritumu parvérS§anu funkcionalos un makslinieciskos priek§metos.

e Zero Waste Home (https://zerowastehome.com): resurss atkritumu samazinasanai, kura atrodami padomi un
idejas par ikdienas priek§metu parstradi un otrreiz&ju izmantosanu.

e Etsy Upcycling (https://www.etsy.com/market/upcycling): platforma, kura tiek piedavati produkti un piedavata
iedvesma “dari pats” projektiem.

e Recycle Coach: lietotne, kas sniedz detaliz€tu informaciju par parstrades praksi un padomus atkritumu
samazinasanai, atvieglojot izpratni par to, ko var parstradat.

¢ Pinterest: lietotne, kur lietotaji var atrast un saglabat idejas otrreizéjai izmanto$anai, pasu veidotiem rokdarbiem
un ilgtspéjigas dzives iedvesmai.

Gramatas:

¢ “ReMake It: Recycling Projects from the Stuff You Usually Scrap” by Tiffany Threadgould — praktisks ce|vedis, ka
parvérst ikdienas atkritumus par jautriem un funkcionaliem projektiem.

e “Waste Not: Make a Big Difference by Throwing Away Less” by Erin Rhoads — piedava vienkarSas idejas un
praktiskus padomus, ka dzivot ar mazak atkritumiem, koncentréjoties uz otrreizéjo parstradi un radoSu atkartotu
izmanto$anu.

Plastic Paradise — dokumentala filma, kas péta plastmasas piesarnojuma ietekmi un to, k& radoSa atkartota

izmanto$ana un otrreizéja parstrade var palidzét risinat atkritumu problému.
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16-30
gadi

@ Stopkadru animacija

6h

Risinama probléma: Nepietiekama informéetiba par ilgtspéjigu dzivesveidu
un aprites ekonomikas principiem.

Galvenie * ilgtspéjigs dzivesveids
e aprites ekonomika

jédzieni e stopkadru animacija
Meérkis un Merkis: Izglttot dalibniekus par ilgtspé&jigu dzivesveidu un aprites ekonomiku, izveidojot
NZdevirmi stopkadru videoklipus.
Uzdevumi:
e Veicinat izpratni par atkritumu samazinaSanas un materialu atkartotas
izmantoSanas nozimi.
e lemacit pamata stopkadru animacijas tehnikas, izmantojot vienkarsu lietotni.
e Veicinat radoSumu, ilustrejot ilgtspéjigas prakses, izmantojot parstradatus
materialus.
Grupas 6-20 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

Kompetences/prasmes:
¢ tehniskas prasmes stopkadru animacijas veidosana
e parstradatu materialu rado$a izmanto$ana
¢ radoSums stastiSana par ilgtspé&jigam praksem

Zinasanas:
e izpratne par ilgtspé&jigu dzivi un aprites ekonomikas principiem

Attieksme:
» vides apzina
¢ parstrades un otrreizéjas parstrades novértésana
e apnemS$anas veicinat ilgtspéjigas izvéles un atbalstit ilgtspé&jigu dzivesveidu
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NepiecieSamie materiali un izdales materiali

 Viedtalruni ar instalétu stopkadru lietotni (piemé&ram, Stop Motion Studio, Clayframes).
» Materiali rekvizitiem un téliem (avizes, kartons, plastmasas pudeles utt.).

« Stastu veidoSanas veidnes un darba lapas.

 Izdales materiali par ilgtspé&jigu dzivesveidu un aprites ekonomikas principiem.

» Fotoattéli/pieméri veiksmigiem stopkadru video, kas kalpo par iedvesmas avotu.

« Portativais dators un riki montazai (péc izvéles).

e Tripods talruniem.

Aktivitate

Sagatavo$anas un instruktaza (20 mindtes)

levads (30 minites)
SagaidiSana un darbnicas mérku izskaidroSana.

Ideju apmaina pirms video skatiSanas:

Pirms video skatiSanas iesaistiet dalibniekus Tsa ideju apmaina. Jautajiet viniem:

o “Ko jUs jau zinat par ilgtspéjigu dzivesveidu un atkritumu samazinaSanu?”

o “Kada ir jusu personiga pieredze ar parstradi?”
Uzrakstiet vinu atbildes uz tafeles vai flipchart tafeles. Tas dalibniekus sagatavos video skatiSanai un
aktivizeés iepriek§€jas zinaSanas.

leteiktie video:

- https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHml

- https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoegb_VY

- https://youtu.be/H2bxO-PgcTO?si=mJFiL8NPZYOBwTIn

Pec video noskatiSanas rikojiet 1su pardomu sesiju. Uzdodiet atvértus jautajumus, lai veicinatu diskusiju:

o “Kura video dala jums visvairak iepatikas?”

o “Ka jus varétu ieviest aprites ekonomikas praksi sava dzive?”

o “Kada loma var bat radoSumam ilgtspé€jas veicinaana?”
Grupu diskusijas: sadaliet dalibniekus paros vai mazas grupas, lai apspriestu savas domas par video, péc
tam l0dziet vinus dalities ar galvenajiem punktiem ar visu grupu.

Interaktivas aktivitates:

Atra viktorina: Pirms video skati§anas izmantojiet tiedsaistes riku (piemé&ram, Kahoot vai Google Forms),
lai novértétu dalibnieku esosas zinaSanas par atkritumiem un ilgtspéju. Tas palidzés jums novértét grupas
pamatzinasanas.

Limlapinas: péc video noskatiSanas izdaliet imlapinas un lGdziet dalibniekiem uzrakstit vienu galveno
atzinu. Limlapinas pielimé&jiet uz tafeles, parskatiet tas kopa ar grupu un izmantojiet atzinas, lai veicinatu
dzilaku sarunu.

Prata karte: izveidojiet prata karti par temu “ligtspéjiga dzive” un ludziet dalibniekiem ieteikt idejas, ko
vini redzéja video. Saciet ar vardu “Atkritumi” centra un paplaSinieties uz aru ar risinajumiem atkritumu
samazinasanai, izmantojot ilgtspéjigas prakses, pieméram, otrreizéju izmanto$anu.
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Instrukcijas un norise (2 stundas un 40 minates)

1. aktivitate: levads stopkadru animacija (30 minites)
Stopkadru animacijas un tas pamatprincipu izskaidrojums:
1. Kas ir stopkadru animacija?
o Paskaidrojiet, ka ta ir animacijas tehnika, kura objekti tiek parvietoti nelielos soliSos starp
atseviskam fotografijam. Atri atskanojot $is fotografijas, rodas kustibas iltzija.
2. Pamatprincipi:
o Kadru atrums: paradiet, ka animacijas vienmérigums ir atkarigs no kadru skaita sekundé (FPS).
Paradiet to ar atru pieméru, pieméram, uznemot 10 kadrus vienai animacijas sekundei.
o Redzes noturiba: paskaidrojiet, ka misu smadzenes uztver attélu secibu ka plustosu kustibu, ja tie
tiek raditi atri.
o Apgaismojums un stabilitate: uzsveriet stabila apgaismojuma un kameras novietojuma nozimi, lai
iegltu labus rezultatus.
3. Paradiet video un piemérus ar vienkar§am stopkadru animacijam:
https://www.youtube.com/watch?v=Xo2ioUYugMA
https://www.youtube.com/watch?v=wVeZtnrmTiM

Stopkadru animacijas lietotnes demonstracija:
l.lepazistiniet ar lietotni:
o lzvélieties bezmaksas, viegli lietojamu lietotni, piemé&ram, Stop Motion Studio (pieejama Android
un iOS).
o Pirms sakt, parliecinieties, ka visi dalibnieki ir lejupielad&jusi lietotni savos talrunos.
2.Praktiska demonstracija:
o lepazistiniet ar lietotnes pamata funkcijam:
= K& uzstadrt kameru.
= Ka uznemt kadrus fotograféjot.
= Ka pielagot kadru atrumu.
= Ka dzést vai dublét kadrus.
3.Maza praktiska nodarbiba:
o LOdziet veikt atru izméginajumu, kura vini izveido Tsu animaciju (pieméram, parvietojot objektu pa
virsmu). Tas dod talitéju praktisku izpratni, pirms pariet pie galvena projekta.

2. aktivitate: Stasta veidosana (60 minutes)
Stastljuma veidoSanas pamati:
1.1zskaidrojiet stastijuma veidoSanu:

o Stastijuma plans ir ZIM&jumu vai ilustraciju seciba, kas izklasta animacijas ainas.

o Uzsveriet, cik svarigi ir planot video pirms filméSanas — sadalit stastu parvaldamos posmos.

2.Nodrosiniet stastljuma veidoSanas veidnes:

o lIzsniedziet vienkarsas veidnes ar ailém skicém un vietu piezimém (piemé&ram, “1. aina: objekts X
parvietojas uz Y"). Veidném jabut vienkarsam un vizuali saprotamam, lai dalibnieki varétu uzskicét
savas idejas.

Radiet idejas un izveidojiet stastu planus:
1.Sadal$ana grupas:

o Sadaliet dalibniekus mazas grupas (katra 3—4 cilvéki) un nodrosiniet, ka vini sadarbojas, lai raditu
idejas un izlemtu par savu stopkadru stastu.

= Péc krasam vai simboliem: izdaliet mazus krasainus papira gabalinus vai kartites ar dazadiem
simboliem (piemé&ram, zvaigzném, apliem, trijstariem), kad dalibnieki ierodas. Katra krasa vai
simbols parstav vienu grupu.

= Skaiti$ana: ludziet dalibniekiem skaitit péc numuriem (pieméram, no 1 lidz 4). Visi “vieninieki”
veido pirmo grupuy, visi “divinieki” veido otro grupu utt.

= Dzivnieku skanas: pieskiriet katram dalibniekam dzivnieka vardu, pieméram, “kakis”, “suns”,
“putns”, un lieciet viniem atrast savu grupu, izdodot &7 dzivnieka skanu (nerunajot).

= |zveidojiet grupas iepriek§, vai nu nejausi, vai pamatojoties uz konkrétiem kritérijiem
(pieméram, sajaucot introvertus un ekstrovertus, dazadu prasmiju fmenus).

2.llgtspéjas tému ieklausana:
o Mudiniet grupas savas animacijas koncentréties uz tadam témam ka parstrade, atkritumu
samazinaSana un materialu atkartota izmantoSana. Stastu ideju pieméri:
= Plastmasas pudeles dzives cikls no atkritumiem lidz parstradei.
» Ka priekSmetu atkartota izmantosana (pieméram, jaunas rotallietas izgatavo$ana no vecam
izejvielam) palidz videi.
3.VienkarSums:

o Atgadiniet dalibniekiem, ka, nemot vera laika ierobezojumus, stastiem jabdt vienkarSiem. Ludziet

veidot Tsus, parskatamus siZzetus — kaut ko, ko var izpildit ar pieejamajiem materialiem un laiku.
4. Aktivitates vaditaja loma:

o Pastaigajieties pa telpu un sniedziet atgriezenisko saiti par katras grupas stastu. Parliecinieties, ka

vinu idejas ir realizéjamas un ietver ilgtspéjas témas.
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3. aktivitate: Producésana (120 minuates)
Materialu vakSana:
1.Pieejamie materiali:
o Nodrosiniet dalibniekiem materialus (pieméram, kartonu, avizes, pudeles korkus, vecas rota!lietas),
ko vini var izmantot savas animacijas. Informéjiet vinus, ka var izmantot arT savas mantas.
2.Lomu sadale:
o Mudiniet dalibniekus sadalit lomas:
= Dekoraciju dizaineri: izveido fonu un dekoracijas.
= Télu dizaineri: izveido télus no pieejamajiem priekSmetiem.
= Animatori: veic faktisko filmésanu.
= Montazas rezisori: monté kadrus péc filméSanas beigam.

Stopkadru video filmésana:
1.Sagatavojiet filmésanas vietu:
o LUdziet katrai grupai sagatavot filmé&Sanas vietu, nodrodinot atbilstoSu apgaismojumu (ja
nepiecieS§ams, izmantojiet lampas).
o Mudiniet grupas stabilizét savus talrunus, izmantojot stativu vai citu stabilu virsmu, lai novérstu
kameras tricésanu.
2.Saciet filmésanu:
o Palidziet grupam uznemt fotografijas kadru pa kadram, balstoties uz to stastijuma planu.
o Atgadiniet viniem veikt nelielas kustibas starp katru kadru, lai nodroSinatu vienmérigaku animaciju.
3.Vaditaja noradijumi:
o Apstaigajiet grupas, piedavajot palidzibu §ados jautajumos:
= Kadru atruma pielagoS$ana, lai nodrosinatu atbilstoSu atrumu.
= Padomi, ka nodrosinat personazu kustibu konsekvenci.
= Atgriezeniska saite par kadru apgaismojumu un kadrésanu.
4.Problému risinasana:
o Palidziet dallbniekiem atrisinat biezi sastopamas problémas, pieméram:
= Nevienmérigs apgaismojums: jaizmanto stabili gaismas avoti.
= Nestabila kamera: jaizmanto stativs.
= TrukstoSi kadri: regulari jasaglaba savs darbs.

4. aktivitate: Montaza un prezentacija (120 minates)
Stopkadru video redigésana:
1.Redigésana lietotné:

o Izmantojiet lietotni, lai sakartotu fotografijas seciba, pielagotu kadru atrumu un pievienotu Tpasus
efektus vai parejas. Dazas lietotnes |auj veikt pamata redigésanu, pieméram, kadru apgrie$anu vai
muzikas pievienoSanu.

o Ja dalibnieki vélas, vini var parnest savu materialu uz klépjdatoriem, lai veiktu sarezgitaku
redigésanu (ja viniem tas ir érti).

2. Papildu funkcijas:
o leteicams pievienot vienkarSus elementus, pieméram:
= Teksta uzlikas, lai uzsvertu galvenas ilgtspé€jas idejas.
= Skanu efekti vai mizika, lai video butu aizraujosaki.
3.Aktivitates vaditaja loma:

o Ja nepieciesams, palidzét grupam ar redigésanu, jo Tpasi, ja tas saskaras ar tehniskam gratibam,
izmantojot lietotni vai programmaturu.

o Piedavat radoSus ieteikumus, lai saliktu punktus uz i, pieméram, pievienot Tsu zinu beigas
(pieméram, “Samaziniet, atkartoti izmantojiet, parstradajiet”) vai pievienot dalibnieku vardus.

Stopkadru video prezentacija:
1.Grupu prezentacijas:
o Katra grupa parada savu video paré&jiem dalibniekiem. Video atskano, izmantojot projektoru vai
lielu ekranu, lai visi varétu to redzeét.
2.Nobeigums un atgriezeniska saite:
o Péc katras prezentacijas novadiet Tsu atgriezeniskas saites sesiju:
= Pajautajiet dalibniekiem, kas viniem video patika.
= Apspriediet attélotas ilgtspé&jas témas — cik labi tas tika ieklautas?
= Mudiniet dalibniekus sniegt konstruktivas atsauksmes, koncentréjoties gan uz tehniskajiem
aspektiem (animacijas kvalitate, radosums), gan uz ilgtspéjas véstijumu.
3.Grupas refleksija:
o Uzdodiet jautajumus, pieméram:
= “Kas bija visgrutakais jusu stopkadru video veido$ana?”
= “Ka stopkadru video var izmantot ka lidzekli, lai veicinatu izpratni par ilgtspéju?”
= “Kadas citas ilgtspéjigas prakses jus varétu animét nakotné?”
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Nobeigums (15 mindtes)

Diskusija un atgriezeniska saite par video un ilgtspé&jas véstijumiem.

Padomi aktivitates vaditajam

» Veiciniet radoSumu un eksperimentésanu ar dazadiem materialiem.

 Sniedziet tehnisko palidzibu ar stopkadru lietotni un filmésanas tehnikam. (Jaunatnes darbiniekiem ir
loti svarigi iepaZities ar izvéletas lietotnes lietoSanas pamacibu, lai efektivi vadrtu aktivitati un
palidz&tu dalibniekiem apgut stopkadru animacijas procesu.)

* Veiciniet sadarbibu un komandas darbu.

e Nemiet véra dabisko apgaismojumu: ta ka stopkadru process var but ilgstoSs, dabiskais
apgaismojums laika gaita mainas, kas var ietekmét animacijas vienveidibu. Lai no ta izvairitos,
mudiniet dalibniekus izmantot lampu stabilam apgaismojumam un nodrosiniet, ka ta paliek viena un
taja pa8a pozicija visa filmésanas procesa laika. Tas palidzés saglabat vienveidigu apgaismojumu.

« Ja grupa ir mazaka (6-10 dalibnieki), vaditaji var piedavat personalizétu palidzibu stasta izstrades un
razoSanas posmos. Dalibniekiem var bt vairak laika, lai pilnveidotu savus video un iesp&jams
izveidotu detalizétakus vai sarezgitakus stastus. JUs varat arT atlaut garakas atgriezeniskas saites un
diskusiju sesijas, dodot katram dalibniekam iesp&ju padzilinati izpétit savu radoSo procesu un
ilgtsp€jas témas.

« Ja grupa ir lielaka (20+ dalibnieki), sadaliet dalibniekus mazakas apaksgrupas (3—4 cilvéki katra
grupa), lai nodrosinatu, ka ikvienam ir aktiva loma stopkadru animacijas veidoS§anas procesa. Katrai
grupai pieskiriet papildu vaditajus vai brivpratigos, lai palidzétu stradat ar grupam, 1paSi
producéSanas un montazas posmos. Ja grupa ir lielaka, jis varat optimizét atgriezeniskas saites un
diskusiju sesijas, liekot dalibniekiem dalities ar saviem video mazakas apak§grupas, pirms prezentét
galvenos momentus visai grupai.

+ Isakam laikam (piemé&ram, 3—4 stundas) saisiniet darbnicu, koncentrégjoties uz vienkarsotu stopkadru
projekta versiju. JUs varat samazinat laiku, kas tiek veltits stasta izstradei, nodrosinot dalibniekus ar
iepriek§ sagatavotu stasta izklastu un tému, kas saistita ar ilgtsp&ju. Tadejadi dalibnieki var uzreiz
kerties pie animaciju veido$anas, bez nepieciesamibas generét idejas. LUdziet viniem veidot Tsakas
animacijas (piemé&ram, 10-20 sekundes), lai ilustrétu vienkarSas ilgtspéjigas prakses. lzlaidiet
detalizéto montazas posmu un koncentréjieties uz pamata video montazu, izmantojot stopkadru
animacijas lietotni. Nobeiguma prezentacija var bit atra visu video demonstracija ar Tsu atgriezenisko
saiti.

 ligakam laikam (piemé&ram, 8+ stundas vai vairaku dienu darbnica): paplasiniet darbnicu, |aujot
dalibniekiem izstradat sarezgitakus stastu planus un garakas animacijas. JUs varat dalibniekus
iepazistinat ar sarezgitakam stopkadru tehnikam, pieméram, apgaismojumu, skanu efektiem vai zalo
ekranu izmantoSanu. Dalibnieki var armT sadarboties lielaka grupas projekta, veidojot saskanotu
stopkadru video sériju, kas balstas uz centralo ilgtspé&jas tému. Papildu laiks |auj vairak iedzilinaties
ilgtspé€jas vestijuma un veikt detalizétaku video montazu.

leteikumi turpmakai ricibai

e Izveidojiet video kompilaciju ar visu dalibnieku stopkadru darbiem, lai ar to varétu dalities interneta.
e Organizéjiet video demonstréSanas pasakumu, lai paraditu video un veicinatu sabiedribas
informétibu.



Praktiskas idejas

» Sadarboties ar skolam, lai integrétu lidzigas darbnicas vides izglitibas programmas.
e Sadarboties ar vieté€jam organizacijam, lai izmantotu dalibnieku video, veidojot kampanu par
ilgtspéejigu dzivesveidu.

Citi pielikumi

Novértéjuma veidlapas dalibnieku atsauksmém par darbnicu. 1. pielikuma ir sniegts noveértéjuma anketas
paraugs.

Noderigi resursi

Parbaudiet citas idejas un videoklipus vietnés Youtube un Pinterest, pieméram:

* https://www.youtube.com/watch?v=Xo2ioUYugMA
» https://www.youtube.com/watch?v=wVeZtnrmTiM
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16-30
gadi

m Parveido un apmaini!

3h

Risinama probléma: Atras modes atkritumi un ilgtspé&jigas modes
veicinasana

Galvenie e Otrreizeéja izmantoSana
» llgtspéjiga mode

jédzieni » Mainisanas ar apgérbu
Meérkis un Mérkis: lemactt dalibniekiem, ka otrreiz izmantot apgérbus un veicinat ilgtspé&jigu
uzdevumi modi, rikojot apgérbu apmainas balliti.
Uzdevumi:
 Palielinat izpratni par atras modes ietekmi uz vidi un ilgtspé&jigas modes
priekSrocibam.

« ledrosinat dalibniekus apmainities ar apgérbiem, nevis tos izmest.

 Paradit praktiskas apgérbu parveidosanas metodes.
Grupas 10-20 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

e Zinasanas: izpratne par ilgtspé&jigas modes principiem un apgérbu dzives ciklu.
» Kompetences: praktiskas iemanas apgérbu parveido$ana un panémienos.
e Attieksme: ilgtspéjigas modes prakses un samazinata patérina novértésana.

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

Stsanas piederumi — adatas, diegi, k&res, $ujmasinas (ja pieejamas).

Dekorativie elementi — uzlimes, pérlites, auduma krasas utt.

Apgérbi parveidosanai (dalibnieki var atnest savus).

Galdi un pakaramie, lai izvietotu apgérbus.

IzglTtojosi materiali par parveidodanas panémieniem, ilgtspéjigas modes padomiem un apgérbu apmainas
priekSrocibam.

» Fotoattéli/pieméri par veiksmigiem apgérbu parveidosanas projektiem iedvesmai.



Aktivitate

Sagatavo$anas un instruktaza (20 mindtes)

SagaidiSana un ievads par otrreiz&jo parstradi.
Iss izklasts par atkritumu samazinasanas nozimi.

e Lai to izklastTtu, vaditajs var izmantot saistoSus un vizuali pievilcigus rikus, lai palidzétu dalibniekiem
izprast tadas sareZgitas témas ka atkritumu samazinasanu, otrreizgjo parstradi un ilgtspéju.

e PowerPoint prezentacija nodro$ina skaidru struktiruy, ir iesp&jams izmantot tekstu un attélus, un tas ir
efektivs veids, ka iepaZzistinat ar galvenajiem jedzieniem.

Iss video par aprites un linearo ekonomiku, priekdmetu dzives cikluy, tekstilripniecibas ietekmi
- https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI

- https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY

- https://youtu.be/H2bxO-PgcTO?si=mJFiLBNPZYOBwWTIn

Video saturs nedrikst but tikai pasiva skatiSanas, bet tas ir jaintegré darbnica ar aktivas iesaistiSanas
stratégijam.

Pirms video atskano$anas:
Jautajiet dalibniekiem, ko vini zina par atkritumu ietekmi uz vidi. Uzrakstiet vinu atbildes uz tafeles vai
flipchart tafeles.
Uzdodiet jautajumus, pieméram:

o “Ka jus domajat, kas notiek ar lielako dalu atkritumu, ko més sarazojam?”

o “Ka jus personigi cenSaties samazinat atkritumu daudzumu?”
ST ideju apmaina pirms video skati$anas iesaistis dalibnieku iepriek§&jas zinaganas un liks viniem domat
par tému, pirms vini noskatas video.

Péc video:
Organizéjiet Tsu pardomu sesiju, kura ludziet dalibniekiem dalities ar savam domam. Izmantojiet atvértus
jautajumus, pieméram:

o “Kura video dala jums visvairak palika atmina?”

o "K3, jUsuprat, aprites ekonomika var palidzét samazinat atkritumu daudzumu?”

o “Ko jus uzzinajat par produktu un materialu dzives ciklu?”
Ja grupa ir liela, sadaliet dalibniekus paros vai mazas grupas, lai apspriestu video un péc tam dalitos ar
galvenajiem punktiem ar visu grupu. Tas veicina visu dalibnieku lidzdalibu.

Citas aktivitates:

» Tests: pirms video skati§anas izmantojiet atro tie§saistes aptauju (pieméram, Google Forms, Kahoot),
lai noskaidrotu dalibnieku paSreiz€jas zinaSanas par atkritumiem un parstradi. Tas palidzés arT
novértet grupas izpratni.

e Limlapinas: péc video noskatiSanas izdaliet imlapinas un ludziet dalibniekiem uzrakstit vienu galveno
atzinu no video. Limlapinas pielimégjiet uz tafeles un parskatiet tas kopa ar grupu, lai veicinatu
turpmaku diskusiju.

e Prata karte: izveidojiet prata karti, kura dalibnieki var pievienot savas idejas par to, ka otrreizéja
parstrade var samazinat atkritumu daudzumu. Saciet ar vardu “Atkritumi” centra un papla$iniet to uz
aru ar risinajumiem, ko dalibnieki redz€&ja video.
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Instrukcijas un norise (2 stundas 40 minites)

1. solis — Pamata parveidoSanas metozu demonstracija:
1.levads apgérbu parveidosana:
o lzskaidrojiet, kas ir parveidosana (upcycling) un kadi ir tas ieguvumi ilgtspé&jai (apgérba
kalpoSanas laika pagarinaSana, atkritumu samazina$ana, radoSuma veicinasana).
o Uzsveriet, ka parveidoSana atSkiras no otrreizéjas parstrades, koncentréjoties uz priekSmetu
parveidoSanu un uzlabo$anu, nevis vienkarsi to atkartotu izmantoSanu.
2.Galveno panémienu demonstrésana:
o [zvélieties 3—4 pamata metodes, kuras demonstrét:
i.ApakSmalu apstrade:
« Paradiet, ka saisinat bikses, svarkus vai piedurknes.
¢ Paradiet, ka apakSmalu var iz§0t ar rokam vai Sujmasinu.
ii.Lapisana:
¢ lemaciet dalibniekiem, ka aizlaptt caurumus vai plisumus ar ielapiem.
e Paradiet gan funkcionalu, gan dekorativu lapiSanu, izmantojot auduma atgriezumus vai
iz§Utus ielapus.
iii.Izrotasana:
+ Paradiet, ka pievienot dekorativus elementus, pieméram, pérlites, pogas, auduma krasu vai
izSuvumus, lai uzlabotu apgérbu.
o Piemérs: iz8Utu dizainu pievieno$ana vai mezginu apdares pievieno3ana vienkarsiem T-
krekliem vai dzinsiem.
iv.PielagoSana vai formas maina:
» Paradiet vienkarsus veidus, ka pielagot apgérba izméru (pieméram, sasit vai atlaist viles)
vai mainit ta formu (piemé&ram, parveidot T-kreklu par topinu).
3.Sniedziet piemérus un iedvesmojiet:
o Lai iedvesmotu dalibniekus, paradiet vizualus parveidotu apgérbu piemérus (gan pabeigtus, gan
nepabeigtus).
o Dalieties ar fotografijam, slaidiem vai noskanas déliem par radosiem parveidotu apgérbu
projektiem, pieméram, dZinsu parveidoSanu par somam vai T-kreklu parveidosanu
o Uzsveriet, ka pat nelielas izmainas var radit pilnigi jaunu izskatu.
4.Veiciniet radoSo domasanu:
o LUdziet dalibniekiem apspriest dazadus veidus, ka vini varétu parveidot savus apgérba gabalus.
Ladziet vinus padomat, kuras apgérba dalas viniem patik un ko vini vélas mainit.

2. solis — Praktiska parveidosana (60 minites)
IzvElieties apgérba gabalu:
1.Apgérba gabala izvéle:
o Katrs dalibnieks izvélas apgérba gabalu, ko ir atnesis no majam, vai izvélas no pasniedzéja
piedavatajiem apgérba gabaliem (piemé&ram, veci T-krekli, dzinsi, jakas, salles).
o Mudiniet dalibniekus izvéléties kaut ko, kas viniem ir mil§ vai ko uzskata par parveidojamu.
2.Aktivitates vaditaja atbalsts:
o Apstaigajiet dalibniekus un palidziet viniem ar projekta tehniskajiem aspektiem. Piedavajiet:
= Padomus par atbilstosu tehniku izvéli, nemot véra apgérba audumu un stilus.
= Praktisku palidzibu ar pamata §t3anas tehnikam vai sarezgitakiem parveidojumiem.
» RadoSas idejas materidlu izmanto$anai (pieméram, auduma atgriezumu izmanto$ana
rotajumiem).
3.Uzsvars uz individualo radoSumu:
o Mudiniet dallbniekus izmantot savu iztéli un personalizét savus dizainus — tas var ietvert unikalu
elementu pievienoSanu, spilgtu krasu izmantoSanu vai eksperimentésanu ar teksttram.
o Dodiet dalibniekiem iespéju eksperimentét ar materialiem. Pieméram:
= Auduma atgriezumi no citiem projektiem.
= Vecas lentes, ravéjslédzeji vai pogas dekorésanai.
= Krasas, trafareti vai uzliméjamie dizaini, lai pievienotu rakstus vai attélus.
4.Padomi aktivitates vadrtajam:
o Piedavajiet gatavus trafaretus vai dizainus dalibniekiem, kuriem varétu bat nepiecieSama papildu
iedvesma.
o Mudiniet dalibniekus sadarboties un dalities ar idejam ar citiem, veicinot kopienas sajatu.
5.Progress:
o Puscela parbaudiet katra dalibnieka progresu. Sniedziet atgriezenisko saiti un mudiniet vinus
izméginat jaunas tehnikas vai paplasinat savas radosas robezas.
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3. solis — apgérbu apmainas ballite (60 minites)
Telpas iekarto$ana:
1.Sagatavosanas:
o Ladziet dalibniekiem ieprieks atnest mazlietotas drébes, kuras vini vairs nenésj, bet kuras labprat
apmainttu.
o Uzstadiet galdinus vai drébju stativus, lai varétu izvietot apgérbus. Organizgjiet telpu péc
kategorijam (pieméram, bllzes, bikses, aksesuari), lai apgérbus batu viegli parskatit.
o Izmantojiet spogulus un gérbtuves, ja tadas ir pieejamas, lai dalibnieki varétu apgérbus uzlaikot.
2.Apmainas procesa atviegloSana:
o lzskaidrojiet apgérbu apmainas noteikumus, lai nodrosinatu taisnigumu un kartibu. JUs varat
izveléeties starp:
i.Zetonu sistému:
 Dalibnieki sanem Zetonu par katru apgérba gabalu, ko vini nodod (1 gabals = 1 Zetons), ko
vini var izmantot, lai “iegadatos” apgérba gabalus no citiem.
ii. Apmainu bez atlidzibas:
« Dalibnieki var brivi aplikot preces un apmainities ar apgérbu bez noteiktiem noteikumiem,
palaujoties uz uzticibu.
o Nosakiet ierobezojumu, cik daudz priekdmetu katrs dalibnieks var apmainit viena reizé (pieméram,
lidz 5 priekdmetiem vienai personai), lai nodrosinatu, ka ikvienam tiek dota iespé&ja.
3.Apmainas ballite:
o Dodiet dalibniekiem laiku, lai vini vareétu parlukot un izvéléties velamas preces. Radiet jautru,
dzivigu atmosféru ar muziku un mudiniet dalibniekus komunicét un apspriest savu izveli.
o Pasakuma vaditajiem jauzrauga apmaina, lai nodro8inatu taisnigumu un palidzétu atbildét uz
jautajumiem vai risinat problémas (piemé&ram, apgérbu piemérotiba, kvalitate).
o Mudiniet dalibniekus pastastit par savu lietu vésturi vai par to, kapéc vini ir priecigi par apmainu,
pieskirot Sai pieredzei personisku elementu.

4. solis — Noslégums un kopsavilkums
Kad apmaina ir beigusies, aiciniet dalibniekus paradit parveidotos vai apmainitos priekSmetus, ar kuriem
vini 1pasi lepojas.

Nobeigums

Ladziet dalibniekus padomat, ko vini ir iemacijusies vai ka vini plano turpinat parveidot lietas.
1.Refleksijas jautajumi:
o Organiz€jiet Tsu diskusiju par ilgtspéjigas modes nozimi:
= “Ka parveidoSana vai apmaina veicina atkritumu samazinasanu?”
= “Ko jUs uzzinajat par savu apgérba izvéli §aja procesa?”
= “Ka mes varam piemérot parveidoSanas principus citas masu dzives jomas?”
2.Papildu pasakumi (péc izvéles):
o lerosiniet organizét turpmakas apmainas ballites vai parveidoSanas darbnicas, lai turpinatu
popularizét ilgtspéju.
o Dalieties ar tieSsaistes platformam, kur dalibnieki var ilgtspéjigi pardot, apmainit vai ziedot
nevajadzigos apgérbus.
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Padomi aktivitates vaditajam

Pielagosana mazakam/lielakam grupam:
e Ja grupa ir mazaka, koncentrégjieties uz personaliz€tu palidzibu un padzilinatu parveidosanas tehniku
izpéti, mudinot dalibniekus dalities ar idejam.
e Ja grupa ir lielaka, sadaliet dalibniekus mazakas komandas, mainot aktivitates, un nodroSiniet, ka
papildu paligi parrauga norisi un sniedz atbalstu. Izveidojiet vairakas apmainas zonas, lai izvairitos no
drizmésanas.

Pielago$ana Tsakam/garakam ilgumam:

o Isakam darbnicam apvienojiet demonstraciju ar praktiskam aktivitatém, koncentréjieties uz
vienkar§am metodém un saisiniet apmainas balliti. NodroSiniet resursus turpmakai apmacibai.

o Gardkam sesijam pievienojiet sarezgitakas parveido$anas metodes, uzaiciniet vieslektorus un
ieklaujiet padzilinatakas aktivitates, pieméram, apmainito priekSmetu kombinéSanu vai grupu
diskusijas.

leteikumi turpmakai ricibai

« Organiz€jiet kopienas pasakumu vai apmainas tirgu.

Praktiskas idejas

e Sadarbojieties ar viet€jiem lietoto precu veikaliem vai kopienas organizacijam, lai organizétu
turpmakus apmainas pasakumus.

e Sadarbojieties ar modes skolam vai ilgtspéjigas modes atbalstitajiem, lai veicinatu informacijas
izplatisanu.

e Organiz€jiet apmainas balliti kopiena.

¢ Organizgjiet filmu vakaru par $o tému.

Citi pielikumi

Noveértéjuma veidlapas dalibnieku atsauksmém par darbnicu. 1. pielikuma ir sniegts noveértéjuma anketas
paraugs.
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Noderigi resursi

Fashion Revolution (https://www.fashionrevolution.org): Globala kustiba, kas veicina ilgtspé&jigu modi,
piedavajot resursus par parveidoSanu, etiskas modes zZimoliem un izglitojoSus materialus.

Good On You (https://goodonyou.eco): Platforma, kas novérté modes zimolus pé&c to ilgtspéjas un
etiskas prakses, piedavajot padomus apzinatas modes izvéles veikSanai.

Depop: Populara lietotne lietotu un otrreiz parstradatu apgérbu pirkdanai, pardosanai un apmainai.
Good On You: Timekla vietnes lietotnes versija, kas palidz lietotajiem atrast ilgtspé&jigus modes
Zimolus un pienemt étiskus pirk§anas [Emumus.

“Fashionopolis: The Price of Fast Fashion and the Future of Clothes” by Dana Thomas — Padzilinata
izpéte par modes industrijas ietekmi un ilgtspé&jigu alternativu popularitates pieaugumu.
“Overdressed: The Shockingly High Cost of Cheap Fashion” by Elizabeth L. Cline — Gramata, kas atkl3j
atras modes tumS$o pusi un péta veidus, ka pienemt ilgtspé&jigas modes izvéles.

The True Cost (available on Netflix) — Dokumentala filma, kas péta atras modes ietekmi uz cilvékiem
un planétu.

RiverBlue (available on Amazon Prime) — P&ta, kd& modes industrija veicina Gdens piesarnojumu, un
norada uz ilgtspéejigam alternativam.
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14-35
gadi

@ Partikas atkritumu
parversana krasas o

Risinama probléma: ST darbnica veltita sint&tisko krasvielu ietekmei uz vidi modes industrija, un
ta iepazistina dalibniekus ar videi draudzigam alternativam, izmantojot partikas atkritumus.
Darbnica versta uz atkritumu samazinasanu, ilgtspé&jigu praksu veicinaSanu un radoSuma
attistiSanu, izmantojot dabiskas audumu krasas.

Galvenie e Dabiskas krasas un to ietekme uz vidi
‘adzieni e Aprites ekonomika
jedzieni o Partikas atkritumu samazinasana
e Vienkarsi auduma krasoSanas panémieni
e RadoSums un efektiva resursu izmantoS$ana ilgtspéjiga attistiba
Meérkis un Meérkis: lepazistinat dalibniekus ar partikas atkritumos iegltu dabisko krasvielu
e izmanto$anu audumu krasoSana un veicinat izpratni par ilgtspgjigu modi.
Uzdevumi:
* lzglitot dalibniekus par sintétisko krasvielu ietekmi uz vidi.
 Paradit, kad no parastiem partikas atkritumiem (piemé&ram, sipolu mizam, avokado
kauliniem, biesu mizam) izgatavot dabiskas krasas.
e lemacit vienkarsas kraso$anas tehnikas un to pielietoSanu audumiem.
e ledrosinat dalibniekus radosi domat par ilgtspéju un atkritumu samazinaSanu
ikdienas dzive.
Grupas 6-10 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

ZinaSanas:
¢ sintétisko krasvielu ietekme uz vidi
« dabiski kraso3anas procesi un ka partikas atkritumus var parstradat.

Prasmes: dabisko krasu iegi§ana, auduma kraso$anas panémieni

Attieksme:
» Ekologiski apziniga attieksme pret modi un atkritumu samazinasanu.
* Aprites ekonomikas un ilgtspéjas saiknes izpratne.
* RadoSums ilgtsp€jas joma
e Pienakums samazinat atkritumu daudzumu.



NepiecieSamie materiali un izdales materiali

Materiali:
 Partikas atlikumi kraso$anai (sipolu mizas, avokado kaulini, bieSu mizas utt.)
e Auduma gabali (kokvilna, lins vai zids)
¢ Liels katls varisanai
e Sietini
¢ Gumijas cimdi
e Knaibles
» Kravielu trauki vai spaini
+ Karotes maisiSanai
¢ PriekSauti aisardzibai vai vecas drébes
» Dvieli krasoto audumu zavesanai
o Aizsargbrilles (péc izvéles)

Izdales materiali:
» Dabisko krasu receptes (PDF ar soli pa solim izklastitam instrukcijam)
* llgtspéjigas modes padomi
« Informacijas lapa par aprites ekonomiku un partikas atkritumu samazinaSanu
(Izdales materialus var pielagot, pievienojot fotografijas un noradijumus, kas attiecas uz konkréto darbnicu.)

Aktivitate

Sagatavo$anas un instruktaza (30 mindtes)

e Saciet ar Tsu darbnicas merku izklastiSanu, uzsverot, ka tas mérkis ir veicinat izpratni par ilgtspéjigas
modes praksi.

» lepazistiniet dalibniekus ar atrds modes ietekmi uz vidi un sintétisko krasvielu kaitigo ietekmi.
lzmantojiet vizuali pievilcigus rikus, pieméram, PowerPoint prezentaciju, lai ilustretu §o procesu
ietekmi uz vidi. Pieminiet dabiskas krasvielas ka videi draudzigu alternativu, paskaidrojot, ka tas
ilgtspéjiga veida var izmantot audumu kraso$ana, neradot kaité€jumu videi.

o lIzskaidrojiet aprites ekonomikas jédzienu, uzsverot, ka ta atSkiras no tradicionalas linearas
ekonomikas, veicinot atkritumu materialu parstradi. Apspriediet saikni starp aprites ekonomikas
principiem un partikas atkritumiem, 1pasi to, ka partikas atkritumus var parvérst dabiskas krasvielas,
atbalstot ilgtspéju.

e Lai nostiprinatu §is idejas, dalieties ar daziem Tsiem video:
https://www.youtube.com/watch?v=SrmF-Bsmi7Q (only ITA)
https://www.youtube.com/watch?v=VnlvzIfOLIk&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=tLfNUDO-8ts
https://www.youtube.com/watch?v=zpMIO7zBaAl

e Pirms video atskano$anas iesaistiet dalibniekus, jautajot:
o “Ko jus zinat par sintétisko krasvielu ietekmi uz vidi?”
o “Cik biezi jus apsverat, vai apgérbs, ko pérkat, ir ilgtsp&jigs?”
Uzrakstiet vinu atbildes uz tafeles, lai veicinatu diskusijas.

e Péc video noskatiSanas novadiet 1su refleksijas sesiju, uzdodot atvértus jautajumus, pieméram:
o “Kada informacija video jUs parsteidza visvairak?”
o “Ka dabiskas krasvielas varétu samazinat modes industrijas ietekmi uz vidi?”
Lai veicinatu interaktivaku diskusiju, lidziet dalibniekiem dalities ar savam domam mazas grupas, pirms
apkopojat galvenas atzinas visai grupai.

Sada struktlra aktivi iesaistls dalibniekus, mudinot vinus pardomat savas eso$as zinasanas un k|t
atveértiem apspriestajam ilgtspéjigajam alternativam.
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Instrukcijas un norise (1 stunda 45 minates)

1. solis — levads dabigajas krasvielas:

e Parskats: Saciet ar dabisko krasvielu jédziena izskaidroSanu un to priek§rocibam ka ilgtspéjigai
alternativai sintétiskajam krasam. Pastastiet, ka dabiskas krasas var ieglt no parastiem sadzives
atkritumiem, samazinot atkritumu daudzumu un vienlaikus radot spilgtas, videi draudzigas krasas.

e Materiali: paradiet materialus, kurus izmantosiet krasoSanas demonstracijai. Mudiniet dalibniekus
apsveért sezonalu, viet&ju un biologisku darzenu un auglu izmanto8anu, pieméram:

o Sipolu mizas (dzeltenbrins)
Avokado kaulini un mizas (gaisi roza)
Bietes mizas (sarkanas vai magenta)
Kurkuma (spilgti dzeltena)
Spinati (zali)
Sarkanie kaposti (violeti/zili)
Burkani oranzai krasai
Mellenes zilajai krasai
Kirbis dzeltenoranzai krasai
o KirSi sarkanai krasai
Noradiet, ka sezonalu un vietéju produktu izmantoSana ne tikai atbalsta ilgtspé&jigu lauksaimniecibu, bet
arl samazina transporta radito oglekla pédas nospiedumu.

O 0 0 0 0O 0 0 O

Krasas sagatavoSanas process soli pa solim:
1.Sameklgjiet sastavdalas:

o Paskaidrojiet, ka lielako dalu krasvielu var pagatavot, izmantojot édiena atliekas,
pieméram, sipolu mizas, bieSu mizas vai avokado kaulinus. Uzsveriet, ka jaizmanto dabigi,
netoksiski materiali, lai nekaitétu videi vai adai.

2.Sastavdalu varisana:

© Sipolu mizu piemérs:
= |elieciet sipolu mizas liela katla.
= Aplejiet ar Gdeni (aptuveni divas reizes vairak neka mizu tilpums).
= Variet maisijumu apméram 30-45 minutes, péc tam samaziniet uguni un laujiet tam
vartties uz Iénas uguns.

= Joilgak vara, jo intensivaka k|Ust krasa.
= Péc variSanas nokasiet cietas dalinas, izmantojot sietinu vai audumu.

3.Meércesanas process:

© Pec nokaSanas paskaidrojiet, ka krasa ir gatava auduma mércéSanai. Auduma
mércésanas ilgums ietekmés krasas intensitati:

= Laiiegutu gaiSakas krasas, mércejiet 20—30 minutes.
= |aiiegUtu dzilakas, bagatigakas krasas, mércéjiet dazas stundas vai pat visu nakti.

© ledroSiniet dalibniekus eksperimentét ar laiku un dazadiem materialiem, lai iegutu

dazadus tonus.
4.Kodinataju izmantosana (péc izvéles):

o Paskaidrojiet, ka kodinataji (fiksatori, pieméram, sals vai etikis) palidz krasai
piestiprinaties audumam un padara krasas noturigakas.

o Augu izcelsmes krasvielam var izmantot etiki (augu skiedram) vai alaunu vai sali
(proteina skiedram, pieméram, vilnai vai zZidam).

o Sniedziet noradijumus par to, kd pagatavot vienkarsu kodinataja skidumu (piemé&ram,
etiki un Gdeni attieciba 1:4).

5.DroSibas pasakumi:
© Lai gan dabiskas krasas parasti ir droSas, tomeér jaievero piesardziba:
= Laiizvairttos no roku iekraso$anas, lietojiet cimdus.
= Stradajiet labi védinama telpa.
® |zvairieties no krasoto materialu patéréSanas un kraso$anai vienmér izmantojiet
atseviskus traukus (ne tos, ko izmantojat &diena gatavo3anai).
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Lietotu apgérbu izmanto$ana:

ligtspéjiga domasana par modi:
o Apspriediet, cik svarigi ir parveidot lietotas drébes, nevis iegadaties jaunas. Mudiniet dalibniekus
rado8i domat par to, ka vini var parveidot un personalizét ieprieks lietotas drébes.
o lerosiniet dalibniekiem apsvért dizainu, ko vini patiesi izmantos un kas viniem patiks, tadéjadi
novérsot atkritumu radanos un samazinot pieprasijumu péc jauniem apgérbiem.
Dizaina idejas:
o ledrosiniet dalibniekus generét idejas par praktiskiem un stiligiem dizainiem:
= Parveidot vienkarsu T-kreklu par modernu somu.
= Parstradat vecas dZinsas stiligos uzSuvumos jakai.
= Pievienot unikalu krasu rakstu, lai uzlabotu lietotas preces izskatu.
o Atgadiniet dalibniekiem, ka katrs parveidotais apgérbs stasta savu stastu un veicina ilgtspéjigaku
garderobi.

Nobeigums (30 minites)

Aiciniet dalibniekus dalities ar saviem krasotajiem auduma izstradajumiem un apspriest savu pieredzi ar
dabisko krasoSanas procesu. Mudiniet vinus pardomat, ka §T praktiska nodarbiba ir mainijusi vinu izpratni
par ilgtspéjigu modi.

Vaditaja jautajumi pardomam
Veiciniet grupas diskusiju ar jautajumiem, kas palidz dalibniekiem saistit darbnicas saturu ar savam
personigajam izvelém un turpmakajam darbibam:

“Kadas atzinas jus guvat par sintétisko krasu ietekmi salidzinajuma ar dabisko krasu ietekmi?”

“Ka dabisko krasu izmanto8ana var veicinat ilgtspéjigaku modes industriju?”

"Kadas izmainas jls varétu apsvért veikt savos apgérbu pirkumos vai paradumos péc §is pieredzes?”
"Ka varetu piemérot aprites ekonomikas un atkritumu samazindSanas jédzienus citas jUsu dzives
jomas?”

Padomi aktivitates vaditajam

Ja grupa ir mazaka, krasoSanas procesa laika sniedziet lielaku atbalstu.
Ja grupa ir lielaka, izveidojiet mazakas darba grupas, lai nodrosinatu, ka ikvienam ir iespé€ja piedaltties.

Isakam nodarblbam sagatavojiet krasas iepriek§ un koncentréjieties uz auduma kraso$anu un
refleksijas posmiem.

Garakam nodarbibam ieklaujiet papildu tehnikas, pieméram, sietspiedi ar dabigam krasam vai rakstu
veidoSanu ar rezistences metodém (piemé&ram, izmantojot vasku vai trafaretus) vai dokumentalo
filmu par partikas atkritumu vai atras modes ietekmi.

Mazakas telpas krasu sagatavosSanai izmantojiet parnésajamas plitis vai mikrovilnu krasnis.
Lielakas vai pastavigas telpas izveidojiet 1pasi paredzetas krasoSanas stacijas, lai nodrosinatu
vienmeérigaku pareju starp aktivitatem.

leteikumi turpmakai ricibai

ledroginiet dalibniekus majas eksperimentét ar dabigakiem krasu avotiem (pieméram, gar3augiem,
ziediem, gargvielam).

Organizéjiet nakamo nodarbibu par videi draudzigu, dabigi krasotu modes prec¢u, pieméram, somu,
Salu vai sienas dekoru, izgatavoSanu.

Sadarbojieties ar viet&jiem maksliniekiem vai dizaineriem, kuri specializéjas ilgtspé&jiga modg, lai
organizétu advancétaku darbnicu.
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Praktiskas idejas

e Uzsaciet kopienas projektu, lai savaktu partikas atlikumus no vietgjiem tirgiem vai kafejnicam, lai tos
izmantotu krasoSanas nolukos.

e Veiciniet izpratni par ilgtspéjigu modi, rikojot viet€jas izstades vai modes skates, kuras tiek
demonstréti ar dabigam krasam krasoti apgérba gabali.

» lzveidojiet tieSsaistes grupu, kura dalibnieki var dalities ar saviem projektiem un apmainities ar
padomiem par dabisko kraso$anu un ilgtspéjigu dzivesveidu.

Citi pielikumi

Gala novertéjums:
Google Forms vai Microsoft Forms: Abas platformas ir viegli lietojamas, bezmaksas un piedava
pielagojamas veidnes ar dazadiem jautdjumu veidiem (pieméram, atbilzu izvéle, teksta atbildes,
VEert&jumi).
Kadé| sis formats?

e Google Forms |auj atri apkopot un vizualizét atbildes.

* Microsoft Forms labi integréjas ar citiem Microsoft Office rikiem, piemé&ram, Excel, lai veiktu

padzilinatu analizi.
e Abi formati |lauj eksportét datus zinojumiem un viegli dalities ar rezultatiem.

1. pielikuma ir sniegts novértéjuma anketas paraugs.
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Noderigi resursi

e |zpétiet tieSsaistes videoklipus par konkrétam krasoSanas tehnikam, kas jus interesé. Tadas
platformas ka YouTube, Pinterest un Domestika piedava lieliskas idejas un kursus. ledvesmai varat
sakt ar tadiem videoklipiem ka https://www.youtube.com/watch?v=LEvQBIvhhgO

Dokumentalas filmas:

"The True Cost" (2015)

o

o

Parskats: ST dokumentala filma atklaj straujas modes industrijas skarbo realitati, tostarp tas
izraistto vides postijumu un apgérbu razotaju ekspluataciju.
Kapéc skatities: Ta sniedz visaptveroSu ieskatu par to, kd patérétaju izvéles ietekmé vidi un
cilvékus, atverot acis tiem, kas interesé€jas par €tisko mod..

"RiverBlue" (2017)

o

[o]

Parskats: ST filma parada modes industrijas izraisito postijumu up&m visa pasaulé un aicina veikt
ilgtspéjigas parmainas.

Kapéc skatities: Ta uzsver krasoSanas un tekstilrGpniecibas procesu ietekmi uz Udens
piesarnojumu, uzsverot dabisko krasoSanas alternativu nozimi.

"Minimalism: A Documentary About the Important Things" (2016)

o

o

Parskats: Lai gan 8T dokumentala filma nav veltita tikai modei, taja tiek izpé&titas minimalisma
dzivesveida prieksrocibas, tostarp, ka to var piemérot apgérbam.

Kapéc skatities: ta mudina skatitajus pardomat patérina kultlGru un apsvért savu garderobes
samazinasanu ka soli cela uz ilgtspéju.

"The Next Black" (2014)

o

o

Parskats: ST dokumentala filma p&ta apgérbu nakotni, koncentréjoties uz inovatoriem, kuri veicina
ilgtspéjigas un augsto tehnologiju alternativas modeé.

Kapéc skatities: Ta piedava ieskatu taj3, ka tehnologijas un ilgtspé&ja var savstarp&ji mijiedarboties
modes pasaulg, sniedzot ieskatu alternativos audumos un procesos.

"Fashion's Dirty Secrets" (2018)

]

o

Parskats: Péetnieciska zurnaliste Steisija Dulija atklaj modes industrijas tum$o pusi, tostarp tas
udens patérinu un radito piesarnojumu.

Kapéc skatities: ST filma ir Tpasi spéciga, jo tajd uzmaniba tiek pievérsta tam, ka mode ietekmé
konkrétas kopienas un vidi, uzsverot modes izvé|u globalas sekas.

"Slowing Down Fast Fashion" (2016)

[o]

o

Parskats: Aktieris Alekss DZeimss izpéta atras modes pasauli un tas ietekmi uz vidi, aicinot
pienemt ilgtspé&jigaku pieeju apgérbam.

Kapéc skattties: Ta ir lieliska ievada filma tiem, kam &1 téma ir jauna, sniedzot praktiskus padomus
par to, ka iepirkties un dzivot ilgtspé&jigak.

"Unravel" (2012)

o

o

Parskats: Isa dokumentala filma, kas seko apgérbu parstradatajiem Indija, kuri parstrada apgérbus,
ko izmet rietumu pasaule.

Kapéc skatities: Tas sniedz unikalu skatljumu uz apgérbu dzives ciklu un to, ka rietumu lietotais
apgérbs ietekmé citas pasaules dalas.

"Made in Bangladesh" (2019)

[o]

o

Parskats: Filma, kas balstita uz realiem notikumiem, kura uzmaniba pievérsta jaunai apgérbu
ripniecibas darbiniecei Banglades3, kas cinas par savam un savu kolégu tiesibam.

Kapéc skatities: Lai gan ta nav dokumentala filma, ta sniedz parliecinosu attélojumu par apgérbu
razotajiem, kas stav aiz misu valkatajiem apgérbiem, pieskirot modes industrijas problémam
cilvécigu seju.

"The Green Lie" (2018)

o

o

Parskats: ST dokumentala filma pé&ta “zalmaldinasanu” (greenwashing), veltot vienu sadalu tam, k3
modes industrija nepatiesi reklamé sevi ka ilgtspé&jigu.

Kapéec skatities: ta ir izglitojosa filma, kas palidz saprast, ka atskirt patiesus ilgtspé&jas centienus no
marketinga taktikas.

"A Plastic Ocean" (2016)

o

Parskats: Lai gan §T dokumentala filma nav tiesi par modi, ta izcel milzigo plastmasas piesarnojuma
problému, kuras lielako dalu rada sintétiskas kiedras apgérbos.

Kapéc skatities: Filma palielina izpratni par sintetisko audumu mikroplastmasas ietekmi, saistot
modi ar plasakam vides problémam.
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ATBILDIGS UN ILGTSPEJIGS

PATERINS
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e lepazities ar pamata instrumentiem, lai kritiski analizétu aspektus, kas ietekmée
patérinu.

 Izprast elementus, no kuriem sastav apgérbs, ko més pérkam un valkajam.
» Uzzinat par $o apgérbu razosanas ciklu un izcelsmi.
 Izpétit to cilvéku darba apstaklus, kuri §os apgérbus razo.

25 dalibnieki

« Dalibnieki ir domajusi par to, k& més izmantojam savu apgérbu, uzsverot aprites ekonomikas nozimi $aja
konteksta.
» Kritiska apzina, lai atbalstitu parstrades pasakumus ikdienas dzive.

e Tris dazadi 100 % kokvilnas T-krekli ar atbilsto§am birkam:
o viens ir pazistama zZimola,
o otrs ir bez zZimola (I&ts produkts) un
o treSais ir godigas tirdzniecibas produkts.

» Katrai grupai ir viens mobilais talrunis, lai varétu veikt izpéti par katru T-kreklu.

» Katra grupai ir pieejamas limlapinas, krasainie Zimuli un dazada formata papirs, lai pétijjuma ietvaros veiktu
piezZimes un/vai Zim&jumus.

 Liela papira lapa un krasainie zZimuli ir pieejami nobeiguma sesijai.
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Aktivitate

SagatavoSanas un instruktaza

Grupa tiek sadalita pétniecibas apaksgrupas.
Katra grupa izlozé vienu T-kreklu.

Instrukcijas un norise

Katra grupa prezenté savu pétijumu, atbildot uz $adiem seSiem jautajumiem:
o Kada ir aptuvena T-krekla cena?

Kados veikalos més tos varam atrast?

No kurienes nak kokvilna, kas izmantota to razoSana?

Kados darba apstaklos tika audzeta kokvilna?

Kur un kados darba apstaklos Sis T-krekls tika izgatavots?

Cik daudz varétu but samaksats stradniekam par tas izgatavoSanu?

0O 0 0 0 o

Lai to izdarttu, tiks izmantots papirs un zZimuli, lai ikviens varétu uzrakstit T-krekla elementus un
izveidot T-krekla realitates karti.

Pétljuma rezultati tiek apspriesti. Viens dalibnieks no katras grupas izklasta pétijuma rezultatus,
prezent&jot savu T-kreklu un visu ar to saistito informaciju (zZim&jumus, piezimes utt.). Rezultati tiek
izvietoti uz sienas.

Diskusijas laika darbnicas vaditajs sniedz tematisku informaciju, balstoties uz pétijuma rezultatiem.

Kad visi T-krekli un katra pé&tijuma fona informacija (papiri, ZIm&jumi utt.) ir izvietota uz sienas, tiek
organizéta neliela diskusija, kura tiek novértétas katra T-krekla priekSrocibas un trikumi. Vaditajs tos
pieraksta uz lielas papira lapas divas kolonnas. Vin§ vai vina uzdod $adus jautdjumus, lai rosinatu
diskusiju:

-Kada informacija par produktu nav atspogulota uz birkas?

-Kapéc informacija nav ieklauta birka un vai tas ietekmé patérétaju?

-Vai patéretajam ir viegli uzzinat, kuri cilveki un no kuram valstim ir bijusi iesaistiti konkréta produkta
razosana?

Ja godigas tirdzniecibas T-krekls ir videi un cilvékam draudzigaks, kapéc més ne vienmér pérkam godigas
tirdzniecibas produktus?

Nobeigums

Darbnica ir noslégusies, un vaditajs sniedz Tsus secinajumus par darbnicu.
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e Nodrosiniet T-kreklus no dazadam valstim un realitatem

+ NodrosSiniet interneta piesléegumu un mébeles
* Nodrosiniet pétijumam un visparéjai sesijai nepiecieSamos materialus, pieméram, papiru, Zimulus,
markierus, Imlapinas un citus.

* lIzveidojiet izstadi.
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Spéles mérkis ir kopigi izveidot vizualu klimata parmainu jédzienu karti, kas palidz
labak izprast §o sarezgito un sinergisko paradibu, analiz€jot to no fiziskajiem cé&loniem
lldz iesp&jamajiem risinajumiem, tostarp galvenajiem socialekonomiskajiem cé&loniem
un socialajam un vides sekam.

~

¢ Izprast sarezgito attiecibu tiklu, kas pastav ap klimata parmainam.

* lIzprast klimata parmainu apjomu, noskirot to galvenos célonus un sekas.

o Aprakstit, apsvért un apspriest iespéjas reagét uz klimata parmainam, ka art
iesp&jamos risinajumus.

10—20 dalibnieki

 Dalibnieki ir ieguvusi izglitibu pilsoniskajas un étiskajas vértibas, vides zinatné.
« Dalibnieki ir izpratusi ilgtsp&jas sarezgitibu, pamatojoties uz kritisku un godigu visu vides, socialo un
ekonomisko seku analizi.
o 4.2 ligtspé&jas sarezgitibas apzinasanas
o 4.2.3 problému identificesana

o Spéles kartis (30)

» Auklas, lai savienotu dazadas kartis

 Balts papirs vai kartis

¢ Aptuveni 25 kvadratmetru liela telpa bez priekSmetiem
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https://losenlacesdelavida.fundaciondescubre.es/files/2019/09/efecto-domino-2017-web.pdf

Aktivitate

SagatavoSanas un instruktaza

e Lai saktu spéli, més izskaidrosim, par ko ir &1 spéle un kada ir tas dinamika. Més izskaidrosim dazadus
elementus un kartis, no kuram §T spéle sastav.
e Komplekta ir 30 kartis,_kas apdrukatas no abam pusém. Katras karts priek§pusé ir nosaukums un
attéls, kas saistits ar klimata parmainam. Aizmuguré ir nosaukums un Tss paskaidrojo$s teksts.
» Kartis tiek sadalitas tris grupas:
o Zilas kartis, kas attélo fiziskos procesus, kas saistiti ar klimata parmainam (3).
o Zalas kartis, kas attélo galvenos antropogénos klimata parmainu célonus (9).
o Sarkanas kartis, kuras attélotas dazas no galvenajam klimata parmainu sekam (18).

Instrukcijas un norise

e Lai saktu spéli, skali izlasiet un izskaidrojiet karti “Dabiskais siltumnicefekts” (zila karts), péc tam to
novietojiet uz gridas aptuveni aktivitates telpas centra.

» |zdaliet paréjas kartis dalibniekiem un ladziet vinus atrast tas, kas atbilst cilveka darbibam, kas rada
siltumnicefekta gazu pieaugumu atmosféra (céloni, zalas kartis).

e Kad vini bis identificejusi visas kartis, IGgsim vinus novietot tas uz karts “Dabiskais siltumnicefekts”,
savienojot tas ar dazada garuma auklam, kas simbolizés katra célona lielaku vai mazaku ietekmi uz
siltumnicefekta palielinasanos.

« Saja bridi skali nolasiet visas savienotas kartis, kopigi pardomajiet dazadas antropogénas darbibas,
kas rada siltumnicefekta palielinaSanos uz Zemes, kas savukart veicina planétas vidéjas globalas
temperatiiras paaugstinaSanos.

« Tad novietojiet uz gridas divas atlikusas zilas kartis (karti “Siltumnicefekta palielinasanas” un karti
“Globala sasilsana”), nolasiet tas skali un izskaidrojiet tas, un secigi savienojiet ar auklam zem karts
“Dabiskais siltumnicefekts”.

« Tad izdaliet dalibniekiem parégjas kartis (sarkanas kartis ar klimata parmainu sekam), lai vini varétu tas
izlastt un novietot zem karts “Globala sasilSana”, savienojot tas ar dazada garuma auklam, kas $aja
gadijuma atspogulo katras sekas smaguma pakapi.

e Turklat, atkariba no to galvenajam sekam, més varam ieteikt dalibniekiem savienot seku kartis ar
auklam apmeéram tris lielas atSkirigas grupas: vides sekas, socialas sekas un ekonomiskas sekas.

Nobeigums

Kad esam pabeigusi klimata parmainu galveno célonu un seku izklastiS8anu, visas kartis izkartojusi uz
gridas un visas saiknes saskanojusi un fiks€jusi ar auklam, spéle pariet pedéja posma: priekslikumu
posma. Lai to izdaritu, izdaliet dalibniekiem vai komandam vairakas tukSas kartis vai papira lapas un
lGdziet vinus padomat par iesp&amiem risinadjumiem vai reagésanas pasakumiem, ko varétu veikt, lai
mazinatu klimata parmainas un pielagotos tam.

Lai veicinatu diskusijas un ideju apmainu, uzdodiet $§adus jautajumus:
o Ko valdibas varétu darft, lai risinatu klimata parmainu problemu?
Ko varétu darit zinatne?
Ko varétu dartt izglitibas sistéma?
Ko varétu darit iedzivotaji?
Ko jus varetu dartt sava ikdienas dzivé, lai risinatu klimata parmainu problemu?

o 0 0 o
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e Lai nodrosinatu atbalstu, ieteicams to darit nelielas grupas.

Ir svarigi uzsveért, ka $ai spélei nav viena risinajuma, jo ta attélo sarezgitu vides problému, kas ir dala no
dinamiskas sistémas. Tapéc macibu mérkis nav tik daudz galigais rezultats, cik apdomatais, [idzdalibas un
vienpratibas process, kas noved pie ta.

DazZas konkréetas idejas, par ko varétu diskutét:

e Samazinat siltumnicefekta gazu emisijas, izmantojot starptautiskus politiskus noligumus.

e Samazinat naftas, gazes un oglu izmantoSanu.

« leviest tehnologiskus uzlabojumus, kas |autu efektivak izmantot energiju.

* Palielinat ieguldijumus atjaunigaja energija.

» Veicinat priekSmetu un materialu atkartotu izmantoSanu un parstradi.

 Palielinat zinatniskos pétijumus par antropogénajam klimata parmainam un izstradat riska kartes.

¢ lerobezot mezu izcirS§anu un kontrolét zemes makshigumu.

« Palielinat mezu platibas, lai palielinatu oglekl|a piesaisti.

 Aizsargat dabiskas ekosistémas un uzlabot dabas aizsardzibas politiku.

« Mainit mUsu attistibas modeli (razosanas un patérina modeli).

» Samazinat kop&jo materialu un energijas patérinu.

» lerobezot gaisa satiksmi un privato motorizéto transportlidzek|u izmantoSanu.

« Cinities pret planoto noveco$anu un pienemt attiecigus tiesibu aktus.

» Veicinat mazaku galas patérinu, koncentréties uz sezonaliem un viet&jiem darzenu produktiem.

e Planot pasakumus, lai paredzétu un kompensétu ar ekstremaliem laika apstakliem saistitos
zaudéjumus.

» Planot meza ugunsgréku novérsanas un reagésanas pasakumus.

e Uzlabot izglitibu, komunikaciju un sabiedribas informétibu par klimata parmainam, lai objektivak
informé&tu par problému un atbilstosi rikotos.

« Veicinat iedzivotaju lidzdalibu, lai mudinatu mainit pasreizéjo (galvenokart piesarnojoso un izskérdigo)
dzivesveidu.

e https://tiempodeactuar.es/
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¢ Otrreiz€ja izmanto$ana
e Atkartota izmantoSana
¢ RadosSums

Sis aktivitates mérkis ir kaut ko parveidot, lai izveidotu kaut ko jaunu.
Dalibnieki:
* iemacisies atpazit daZadus izmanto$anas veidus, kadi var bt materialiem, kurus
uzskatam par vienreizlietojamiem;
¢ atklas jaunas izmantoSanas iespé&jas materialiem, kurus uzskatam par
vienreizlietojamiem, tadgjadi veicinot patérina samazinasanos;
* veicinas savu radoSumu, dodot otru iesp&ju materialiem, kurus parstradasim,
pieskirot tiem jaunu funkciju, kas atSkiras no sakotngjas;
¢ iemacisies radit videi draudzigus resursus.

4-20 dalibnieki

« Dalibnieki noverté ilgtspéju.
« Dalibnieki ir uzlabojusi savu:
o sistemisko domasanu;
o spéju pielagoties;
o individualo iniciativu.
 leglitas prasmes attiecas uz 3. jomu un konkréti uz GreenComp 3.1. un 3.2. prasmi.

 Aktivitates video: https://www.youtube.com/watch?v=FgmTe3ysxu8
 Piecas divu litru plastmasas pudeles (katram dalioniekam)

* Knaibles

e Pieci metri stieples

» Viens biezs markieris

e Dators un printeris aprakstu un QR kodu izdrukasanai
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Aktivitate

SagatavoSanas un instruktaza

Lai maksimali daudz iegltu no priekdmetu parveidosanas (upcycling), ir nepieciesama iztéle.
Més dosim otru dzivi lietam, kuras més izmetam, pieSkirot tam citu formu neka sakotn&jam produktam
vai pat uzlabojot tas.
Dazas idejas kompoZziciju veidoSanai:
« No konservu karbam var izgatavot vazes, grozus, zimulu turétajus vai rotallietas.
» Vairs nelietojamus apgérbus var izmantot mozaiku vai maisinu izgatavo$anai. No plastmasas pudelém
var izgatavot dekorativas figlras, rotaslietas vai ziedus.

Musu aktivitaté koncentrésimies uz atkritumu tvertnu izgatavoSanu no parstradatiem materialiem, Saja
gadijuma no plastmasas pudelém.

Ar So ideju mes radisim aprites procesu, kura izmantosim parstradatus materialus, lai izgatavotu
materialu, kas laus mums turpinat parstradi.

Instrukcijas un norise

1. sesija. Izpratnes veicinasana (60 minates)

» Pirmaja sesija darbosimies ar parstradi. To darisim, uzdodot jautajumus, kas veicina grupas diskusiju.
e Sadaliet grupu 5 grupas pa 5 dalibniekiem katra un uzdodiet viniem §adus jautajumus:
o Kapeéc parstradat?
Kada, jisuprat, ir parstrades ietekme globala un vietéja imenr?
Kadus ikdienas priekSmetus més varam parstradat?
Kas ir nepiecieSames, lai parstradatu?
Ko dara ar materialiem, kas tiek parstradati rlipnieciska imeni? Karbas, stikls, papirs.
Kada ir mdsu loma visa $aja procesa?
Kadus materialus més nododam parstradei? Majas, skola, darba.
Ko més pasi varétu uzbavet vai izgatavot no Siem materialiem?

0O 0O 0 0 0 0 ©o

Sie jautajumi tiks apspriesti mazas grupas, un katra atbilde tiks prezentéta lielaja grupa, tadéjadi veicinot
diskusiju, lai vienotos par iemesliem un atbildetu uz uzdotajiem jautajumiem.

BUtu interesanti apkopot visas atbildes.

Kad &1 aktivitates dala ir pabeigta, izstradajiet konkrétu aktivitates priekslikumu — izgatavot atkritumu
SkiroSanai paredzetus atkritumu konteinerus.

» Vispirms paradiet 8o video https://www.youtube.com/watch?v=1skPkyiln2s
e Pallidziet uz nakamo sesiju atnest §adus materialus:
o Katram dalibniekam jaatnes vairakas divu litru plastmasas pudeles ar korkiSiem.
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2. sesija. Atkritumu $kiro$anai paredzé&tu konteineru izveido$ana (60 minates)

Sai otrajai nodarbibai ir nepieciesams, lai visi dalibnieki bltu atnesusi iepriek$&ja sesija pieprasitos

materialus.

o Atkartoti jaizlasa iepriek$€ja sesija sagatavotais atbilZu apkopojums un janoskatas video par
atkritumu tvertnu izgatavoSanu.

e Péc tam katra grupa izgatavo konteineru konkrétiem Skiroto atkritumu veidiem.

1. grupa. Konteiners papiram.

2. grupa. Konteiners kartonam.

3. grupa. Konteiners plastmasas iepakojumam.
4. grupa. Konteiners metala iepakojumam.

5. grupa. Konteiners stiklam.

Katram konteineram var but atskirigs izmérs un forma, bet visiem bis kopigi elementi.

Uzdevums ir izgatavot atkritumu konteinerus S$kirojamiem atkritumiem, izmantojot parstradatas
plastmasas pudeles. Sie konteineri var blt paredzéti papiram, kartonam, skarda bundzam un stiklam.
Tadéjadi, veicot tieSo parstradi, pieSkirot materidlam otru izmantoSanas iesp€ju, més varésim risinat

nepartrauktas problémas, kas saistitas ar iepakojuma parstrades procesu.

Konkréto aktivitates norisi var redzét $aja video https://www.youtube.com/watch?v=IskPkyiln2s

» Konteineriem bus elementi, kas identificé to izmanto$anu, un, ta ka tie ir elementi, kas ir kopigi visai
lielajai grupai, més kopigi nosakam katra konteinera krasu.

e Kad Sis jautajums ir atrisinats, katra grupa izgatavo konteineru un nokraso to konkrétaja krasa.

e Katram konteineram ir sava krasa, tapéc tie jakraso izvelétaja krasa.

o VElak uz tas tiks uzkrasots parstradata materiala nosaukums, kuram ta ir paredzéta (piemérs: stikla
konteineru zZime).

3. sesija. Paskaidrojuma izveido$ana (60 minates)

Tre$a un pédéja sesija tiks veltita izgatavoto konteineru apraksta izstradei. Tadéjadi més varésim izplatit
$o darbu.

e Pirmkart, stradajot liela grupa, jaizveido QR kods uz saiti, kura varés apskatit skaidrojoSo video par
konteinera izgatavoSanu. Vélak katra grupa to novieto redzama vieta.

e Otrkart, katra grupa sagatavo aprakstu, ka parstradat katru no 2. sesija noraditajiem elementiem.
Pieméram, grupai, kas atbild par stiklu, bls jaizstrada plakats, kura tiks noradits, ka parstradat stiklu
(bez skidruma, to var nodot depozita vai skirot). Saja apraksta tiks noradits arl stikla turpmakais
izmantojums péc parstrades, kas jau tika apspriests 1. sesija.

» Tiks noradirti arT savakSanas laiki un izvéléti par to atbildigie cilvéki.

» Kad plakats ir izgatavots un piestiprinats pie konteinera, katra maza grupa lielajai grupai prezenté
savu konteineru, plakatu un lietoSanas kartibu.

Nobeigums

Meés tikko esam izveidojusi parstrades konteinerus no parstradatiem elementiem. Par $o var rosinat
pardomas un diskusijas.

» Vai materiali patieSam ir atrbojigi?

e Cik daudz lietojumu ir Siem materialiem?

e Vaiir nepiecieSams turpinat tos lietot un izmest?

* Ko més varam dartt ar materialiem, kas tiek izmesti misu konteineros?

e Cik liela ir bijusi mdsu ietekme? Proti, cik daudzam pudelém més esam devusi otru dzivi?
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» Ja grupas ir mazakas, aktivitati var planot individuali. Ja grupa ir lielaka, dalibniekus sadala grupas.
» Aktivitates ilgumu var mainit atkariba no uzdevumu gritibas pakapes.
» Atkariba no dalibnieku skaita jebkura telpa var tikt pielagota &is aktivitates veik§anai.

Darbus vélak var pardot labdaribas tirgd, kura ienémumi tiks ziedoti vides aizsardzibas organizacijai.

» Organizéjiet labdaribas tirgu.
» Var veidot video pamacibas par to, ka kaut ko izgatavot no lietotiem priekdmetiem.
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Jédzieni, pieméram, DIY vai DIWO (Dari pats — Dari kopa ar citiem), palidz Tstenot
kolektivas problému risinasanas stratégijas. Saja gadijuma, pamatojoties uz ilgtspéju,
parstradi un energijas izmantodanu. Darbs ar Siem jédzieniem ietver kolektivas
inteligences veidosanu, kas uzlabo kopgjas zindsanas un izpratni par jautadjumiem,
kurus més vélamies risinat kop3, gan sociala, gan kultiiras joma.

* Izmantojot praktiskus uzdevumus, apgtt, ka no parstradatiem materialiem veidot
makslas darbus.

¢ Apgit tehnikas un prasmes liela méroga objektu veidosana.

¢ Uzzinat par dazadajiem izmantoSanas veidiem, kadus var pieskirt elementiem, kas
saistiti ar ilgtspéju.

¢ Veidot kopigas zinaSanas, izmantojot simbolisku stastijumu.

10-20 dalibnieki

Palielinata izpratne par materialu izmanto$anu makslinieciskaja radisana.

Dalibnieki ir apguvusi §o materialu nozimi, lai nodotu véstijumu par parstradi.

Kolektivais darbs, kura tiek apspriestas idejas un panakts kopigs rezultats, kura katram dalibniekam ir sava
loma, ir palidz&jis nostiprinat ideju, ka kopa més varam risinat klimata parmainu problémas.

Dalibnieki zina, ka nodot skaidru, tieSu un estétiski patikamu véstijumu par risinamo problemu.

95



NepiecieSamie materiali un izdales materiali

RakstiSanas darbnicai:
e Lasamo tekstu izdrukas, krasainie Zimuli un limlapinas

Pudelu lampu izveido$anai:
» Kopienas savaktas plastmasas pudeles ar vaciniem
¢ Izsmidzinama krasa
o Urbiji
¢ Gleznotaju lenta
¢ Plastmasas savilcégji

Fotovoltaiskajai kédei:
» LED lampinas un kabeli
¢ Transformatora un akumulatora programmésanas panela pamata kéde
* 3 komplekti elektriska lodamura
¢ Vadu atdaliSanas knaibles
e Spriedzes skavas
¢ LenSu skravgriezi

Vertikalajam darzam:
¢ Podi un stadi

Aktivitate

SagatavoSanas un instruktaza

Tiks izveidots lielformata darbs, kura pamata bis vards vai teksts, kas saistits ar klimata parmainam. Sis
teksts tiks veidots no pudelém, kuras izgaismos ar saules energiju. Konstrukciju, kas turés pudeles,
izgatavos aktivitates vaditaji. Teksta/konstrukcijas aizmuguré tiks izveidots vertikals darzs. Sis darbs
funkcionés ka instalacija, kas iejauksies publiskaja telp3, un tiks novietots izglitibas centra pagalma.

Darbnicas vaditaji istenos kampanu izglitibas kopiena un arpus tas, lai savaktu plastmasas pudeles ar
vakiem, kas buUs galvenais materials darba izgatavoSanai. ST kampana ietver projekta izskaidroSanu
izgltibas kopienai un ta popularizéSanu. Katram darbnicas dalibniekam bus uzdevums savakt savaktas
pudeles, kad saksies izgatavoSana.

Instrukcijas un norise

RakstiSanas darbnica: darbnicas mérkis tiek izskaidrots, balstoties uz galigo rezultatu, kas ir kopigi
izveidots vards vai fraze.

Nodarbiba tiek lastti dazadi teksti par klimata parmainam un to sekam, un katrs dalibnieks izcel frazi vai
vardu, kas vinu motivé. Sis vards tiek uzrakstits uz papira lapas. P&c tam visi vardi un frazes tiek salikti
kopa uz sienas, un sarunu procesa tiek izveidota un kopigi izvéleta galiga fraze, kas tiks izmantota.

Laboratorija pudeles lampu izgatavos$anai: dalibnieki savac kampana savaktas pudeles un parliecinas,
ka katrai pudelei ir vacins. Katrs dalibnieks iztira pudeles un péc tam uzpus krasu uz puses no pudelém.
Kad visas pudeles ir nokrasotas, dalibnieki izurbj caurumus vacinos un katras pudeles korpus3a, lai
izveidotu elektriskas kédes.



Saules energija: Sajas nodarbibas més stradasim pie kédes izveides ar LED lampam, kas savieno katru
pudeli ar sérijas k&di. ST k&de apgaismos ar pudelém veidoto tekstu. Lai to izdarity, tiks izskaidrots
praktiskais veids, ka izveidot kédi ar LED iericém, un katrs dalibnieks izgatavos virkni no tam, ldz tiks
sasniegts kopéjais nepiecieSamais skaits.

Tiks veikta montaZza un savienoS$ana ar izveidoto fotogalvanisko sistému, kas tiks uzstadita, lai darbinatu
lampas, izmantojot paSpatérina kédi, lai apgaismotu tekstu.

Vertikalais darzs. Kad darbnicas vaditaji ir izveidojusi struktlru un uzstadijusi pudeles un kédes, aiz
plakata tiek izveidots vertikalais darzs. Grupa savac virkni podu un stadu, ko nodrosSina izglitibas kopiena,
un uzstada tos aiz plakata.

Pedejie darbi: Darbs ir pabeigts, kad tas tiek izgaismots. Visi dalibnieki ir liecinieki un dala no galiga
rezultata, padarot darbu par funkcionégjosu.

Nobeigums

Aktivitates vaditajs noslédz aktivitati ar virkni jautajumu:
e Ko jus Sodien iemacijaties?
¢ Vai Saja nodarbiba bija kaut kas parsteidzoss?
e Vai jUs varat izmantot $aja nodarbiba ieglitas zinasanas realaja dzive?
e Ko varétu uzlabot?

Praktiskas idejas

* Izveidojiet izstadi ar izgatavotajiem darbiem, lai veicinatu izpratni.

97



_ ZALA
UZNEMEJDARBIBA



studenti
(var pielagot
dazadiem
vecumiem)

IKIGAI — meklejot
mérlgi 15 h

Risinama probléma: Dzives mérka definicija, paSizpratne, lai definetu
ilgtspejigas biznesa idejas.

Galvenie » Pasizpratne
e gle e o Kritiska domasana
jédzieni
erki » Veicinat jaunieSu paSizpratni un tas nozimi uznémeéjdarbibas ideju attistiba.
Meérkis un :
uzdevumi  Saistit personiga mérka mekléSanas nozimi ar ietekmigu biznesa mode]u attistibu.
Grupas 10—-20 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

» PaSapzina

¢ Komunikacija un aktiva klausiSanas
e Kritiska domasana

¢ RadoSums

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

Izdrukati vai projicéti attéli

Makslas materiali

Krasainas limlapinas

Muazika un tas atskanotajs
Audiovizualais aprikojums

Atkartoti izmantojams kartons
Atkartoti izmantojamas papira lapas
Pildspalvas un zZimuli

Mobilie telefoni, plansetes un datori
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Aktivitate

SagatavoSanas un instruktaza

Sniedziet Tsu skaidrojumu par IKIGAI jédzienu un dzives mérka mekléjumiem. Més varam izmantot
Sadus jedzienus:

Termins IKIGAI célies no japanu valodas. Tas sastav no diviem vardiem: “IKI” (DZIVE) un “GAI” (VERTIBA).
IKIGAI nozZimé atrast dzives jégu, dzives mérki. Tas ir par to, lai atrastu savu dzives meérki, iemeslu, kapéc
katru ritu celties no gultas.

Mérka atraSana palidz mums pieskirt jégu dzivei un ievérojami veicina madsu visparéjo laimi un labklajibu.
Ta arT dod mums spéju ar apnémibu un izturibu staties pretl dzives izaicinajumiem. Tas ir personisks un
dzil§ celojums, kas var maintt misu dzZivesveidu un pieredzi pasaulé.

IKIGAI atklaSana ir Cetru pamatjomu analize, no kuram pirmas divas attiecas uz personigo lmeni, bet
pedéjas divas — uz konteksta analizi:

« KAS TEV PATIK

e KO TU PROTI DARIT LABI

» KAS IR VAJADZIGS PASAULEI

e PAR KO TEV VARETU MAKSAT

Kad Sie Cetri elementi harmoniski apvienojas, tiek uzskatits, ka esi atradis savu IKIGAL Citiem vardiem
sakot, IKIGAI ir punkts, kura saplUst aizrauSanas, aicinajums, misija un profesija, radot dzilu mérktiecibu.
Atrast un dZivot saskana ar savu IKIGAI tiek uzskatits par pamatu pilnvertigai un jégpilnai dzivei. Tam ir
tieSa ietekme uz Iéemumu pienem8$anu un profesionalo mérku TstenoSanu.

IKIGAI un mérka mekléjumu saistiba ar uzneéméjdarbibu:

e Fokuss: skaidrs meérkis dod mums virzienu un fokusu. Tas palidz izvirzit uzdevumus un pienemt
lemumus, kas atbilst misu mérkiem.

e Motivacija un aizrauSanas: Mérka esamiba mus motivé. Darot kaut ko, kas mums patie§am ir svarigi,
més atrodam neizsikstodu energijas un aizrautibas avotu, kas mas virza uz prieksu, lai parvarétu
skérslus un izaicinajumus. Tas ir loti nepiecieSams, lai zinatu, ka parvarét uznéméjdarbibas
izaicinajumus.

e Gariga un emocionala labklajiba: Zinat, kapéc més no rita celamies, un justies, ka tam, ko daram, ir
jéga, ir tiesi saistits ar labaku garigo un emocionalo veselibu. Mérktiecigi cilvéki parasti izjut augstaku
emocionalo labklajibu.

Instrukcijas un norise

ST aktivitate ir sadalita 4 blokos, un katra no tiem ir jaanalizé galvenie jautajumi. ST aktivitate lauj
studentiem analizét jautajumus, kas |auj viniem izveidot iek§€ju saikni, lai mekletu galvenos aspektus, kas
lauj atklat un definét savas rakstura TpaSibas, prasmes un motivaciju.

Lai aktivitate noritetu nevainojami, dalibniekiem ir japaskaidro, ka katra bloka jautajumu mérkis ir domat
un izjust iesp&jamas atbildes, t. i, tas nevar bt jebkadas atbildes, ir nepiecieS§ams pardomat, lai visos
blokos atrastu aspektus, kas visvairak rezoné.

Katrs no blokiem, iznemot otro, ir izstradats individuali, izmantojot makslinieciskos resursus, kas atvieglo
ideju, jutu un uzskatu izpausmi.
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Pirms sakt, més grupai izsniegsim attéla redzamo figiru, kur katrs bloks ir cita krasa, un dalibniekiem
lGgsim noradit visnozimigakos aspektus, ko vini ir identificéjusi, analizéjot jautajumus katra no tiem. Ka
variantu un atkariba no pieejama laika més varam izdalit kartona gabalu (vElams parstradatu) un lagt
katram izveidot figiru, kas ldziga attéla redzamajai:

what the world
needs

Internal % External
¥ KKIGAI

areas g 1 areas
mam-h | engieo s
= | [

what you could
be paid for

Katras dalas izstrade ir izskaidrota zemak:

Pirmais bloks (10 minites): Kas tev patik.

« Sis dalas noskanu radisim ar relaks&josu maziku.
e Katram dalibniekam izsniegsim vismaz 5 dzeltenas limlapinas un Zimuli vai pildspalvu.
e Ligsim dalibniekus individuali pardomat un uzrakstit savas domas par §adiem jautajumiem.

o

O 0 0 0o ©°

Kadas aktivitates liek jums aizmirst par laiku?

Par kadam témam jus varat runat stundam ilgi, nezaudéjot interesi?
Kadi ir jusu milakie hobiji vai valasprieki?

Kas jus tik loti aizrauj, ka nevarat beigt par to domat?

Filma, gramata vai aktivitate, kas jums dod iedvesmu

Ka jus redzat sevi nakotnég, kad katru dienu darat to, ko milat?

Katram dalibniekam tiek lugts uz piecam lmlapinam uzrakstit un uzzimét galvenas idejas, kas izriet no
analizéto jautajumu pardomam. Sis limlapinas ir japielmé dzeltenaja kvadrata.

Otrais bloks (15 minttes): Ko tu proti darit labi
» MB@s radisim noskanu ar energiskaku instrumentalo maziku.
« Dalibniekiem tiks izsniegtas piecas zalas limlapinas, papira lapa un pildspalva.

« Saja otraja bloka IGgsim dalibniekiem identificat cilvékus, kuriem vini uzticas sava vidé (citus grupas
dalibniekus vai citas argjas personas, ar kuram viniem taja bridi varétu bat tie§s kontakts). Kad Sie
cilvéki bus identificéti, ligsim dalibniekiem uzdot Siem cilvekiem §adus jautajumus:

o
o
[e]

Kadas aktivitatés es varu izcelties?
Kadas 1paSas prasmes vai talantus jus mani redzat?
Kas man padodas?

Ideja ir tada, ka katrs dalibnieks var uzdot §os jautajumus uzticamiem cilvékiem un apkopot vinu atbildes.

Kad informacija bis apkopota, lugsim dalibniekus pardomat §adus jautajumus un uzraksttt atbildes.

o
o

Kadas aktivitates liek jums justies parliecinatiem un apmierinatiem?
Kadas prasmes, jusuprat, jums piemit, ko citi cilvéki apbrino?

o Ar kadiem personigiem sasniegumiem jus [idz §im esat visvairak lepojusies?

Kad jautajumi bUs uzdoti, lugsim dalibniekus apkopot informaciju Tsos teikumos uz limlapinam un novietot
tas attéla zalaja kvadrata.
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Tresais bloks: Kas ir vajadzigs pasaulei (20 minates)

St bloka noskanu radisim ar dzivigu instrumentalo maziku (dejojamu ritmu).
Dalibniekiem izdalisim atkartoti izmantojamus un makslinieciskus materialus, pieméram, zurnalus,
avizes, krasainas papira loksnes, kartonu, plastmasu, krasainus zZimulus, krasainus kritinus, markierus,
skéres, dzésgumiju, imlenti u. c.
Katram dalibniekam tiks izsniegts kartona gabals (vEélams parstradats, A4 formata) un piecas
sarkanas limlapinas.
Lagsim dalibniekus izveidot mini kolazu, kura vini izteiks un uzrakstis savas pardomas par Sadiem
jautajumiem:

o Kadas problémas vai izaicinajumi jusu vide jls satrauc visvairak?
Ko jus véletos maintt vai uzlabot sava vidé vai sabiedriba kopuma?
Kadas vides problémas jums ir ipasi svarigas?
Kadu vides problemu jusu kopiena vai pasaulé jus velétos atrisinat, ja varetu?
Kada ir lielaka netaisniba, kas jls uztrauc un ko jls véleétos mainit?
Kadas darbibas, jusuprat, jus varétu veikt, lai padarttu pasauli labaku?

0O 0 0 0 o

Nobeiguma lagsim vinus Tsi apkopot savas pardomas par jautajumiem un ierakstit tas attéla
redzamaja sarkanaja kvadrata.

Ceturtais bloks: Par ko tev varétu maksat (10 minates)

St bloka noskanu radisim ar instrumentalu dabas skanu maziku.
Dalibniekiem izsniegsim piecas zilas imlapinas un pildspalvu.

Pamatojoties uz pardomam treSaja bloka, lugsim dalibniekus apspriest iespé€jas, kadas darbibas
varétu atrisinat “to, kas ir vajadzigs pasaulei”, t. i, tas identificétas problémas, kas visvairak motive
dalibniekus. Viniem §Ts idejas jauzraksta uz imlapinam un jaievieto attéla zilaja kvadrata.

Pardomam piedavajam §adus jautajumus:

o Kadus pakalpojumus jis varétu piedavat, par kuriem cilvéki butu gatavi maksat?

o Kads ir tirgus pieprasijums péc jusu piedavajuma? Kadas nozares, jusuprat, atbilst jusu vértibam
un mérkiem?

o Ar kadam problemam saskaras cilvéki vai uznémumi, kuras jus varétu atrisinat ar saviem
pakalpojumiem vai produktiem? Kadi jusu talanti ir vispieprasitakie darba tirgd vai potencialo
klientu vidu?

o Kadus pakalpojumus vai produktus jus varétu piedavat, kas batu unikali vai izceltos tirgu?

Nobeigums (20 minites)

Idejas no IKIGAI

Péc darba pabeigSanas pa blokiem, més ltigsim dalibniekus izskatit katru bloku un izvéléties aspektus,
kas ir visvairak atbilstoSi vai visvairak rezoné. Sadi vini veidos teikumu, kas sastav no: ta, kas viniem
patik, ta, ko vini prot, t3, kas ir vajadzigs pasaulei, un t3, par ko viniem varétu maksat.

Kad teikums ir izveidots, dalibniekiem tas jauzraksta uz violetas limlapinas un japielimé attéla centra.

Dalibniekiem tiek paskaidrots, ka visu bloku savienojuma punkts veido IKIGAI.
Plenarséde katrs dalibnieks, kurs vélas, var daltties ar saviem secinajumiem.

Nosléguma meérkis ir pardomat dzives mérka noteik§anas nozimi un to, ka tas saistits ar profesionalo
karjeru, uznemeéjdarbibu un vispar visam profesionalajam aktivitatém, ko més varam veikt.
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Padomi aktivitates vaditajam

Lai stradatu ar So aktivitati, mums ir javienojas ar jaunieSu grupu, proti, jaizstrada noteikumi, kas lautu
katram posmam noritét nevainojami.

So aktivitati var veikt vairakas darba sesijas ar dalibniekiem, ja kop&jais aktivitatei atvélatais laiks nav
pieejams. Katru bloku var organizét atseviSkas laboratorijas. Svarigi ir atgriezties pie paveikta darba
beigas, lai identificétu iesp&jamas iezZimes, kas veido katra cilvéka IKIGAI.

lzmantojot atSkirigu maziku katra bloka, dalibnieki var pielagoties jautajumu veidam, par kuriem viniem
jadoma.

Ir svarigi paskaidrot dalibniekiem, ka 8T aktivitate |auj pieiet mérka mekléSanai, bet to nedefiné. Mérka
mekléSana ir kaut kas, ko més ietekmé&jam un varam mainit, veicot sevis izzinaSanas darbibas visa musu
dzives laika.

leteikumi turpmakai ricibai

lerosiniet dalibniekiem novietot savas figlras redzamas vietas, lai veicinatu nepartrauktu pardomu
procesu par dzives mérku identificéSanas butiskajiem aspektiem. LUdziet vinus katra no kvadratiem
uzrakstit jaunas idejas, kas varétu rasties.

SMART mérki: palidziet studentiem izvirZit konkrétus, izméramus, sasniedzamus, atbilstoSus un laika
ierobezotus (angliski — SMART) mérkus, kas saistiti ar vinu IKIGAI atklajumiem.

ledroSiniet studentus veidot dienasgramatu, kura vini katru nedélu pardoma jautajumus no katra bloka un
to, ka vinu ikdienas aktivitates saskan ar vinu lkigai.

Praktiskas idejas

o So aktivitati var saistTt un papildinat ar tadu aktivitasu izstradi ka "vélmiju kolaza".

e Ta lauj dalibniekiem izstradat projektus, kas saistiti ar vinu interesém un aizrauSanos, kas identificetas
ar lkigai pahdzibu.

» l|zstradajiet projektus, kas apvieno dazadus priek§metus un |auj dalibniekie praktiski un atbilstosi
piemérot savus lkigai atklajumus.

Noderigi resursi

 https://www.calm.com/blog/ikigai
» https://en.wikipedia.org/wiki/lkigai
e https://www.youtube.com/watch?v=RJ5Srezh190
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16-30
gadi

@ Definet, izstradat un
atrast vertibu 150

Risinama probléma: Uzneméjdarbibas idejas, kas balstitas uz motivaciju
un/vai vides vai socialo problému identificésanu.

Galvenie e Dizaina domasanas metodika
‘adzieni * Ideju generésanas faze
jeazieni « Problémas identificésana
 |dejas izstrade / produkta vai pakalpojuma definicija
e Prototipa izstrade
Meérkis un + Dalibnieki identificé vides un/vai socialas problémas, kuras var parvérst biznesa
uzdevumi idejas. o . o
* Izstradat vértibas piedavajumu biznesa idejai/uznémumam.
e Izstradat modeli, kas palidz izskaidrot jisu biznesa ideju, izmantojot prototipus
Grupas 10-25 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

Komandas darbs
ligtspéjiga domasana
Elastiba

Riciba ilgtspéjas laba
Spéja ievoest inovacijas
RadoSums

Macisanas darot

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

Vélams izmantot parstradatus vai atkartoti izmantotus materialus.
Pirma stacija:

* Limlapinas

« Tafele (atkartoti izmantojams kartons)

» Pildspalvas, Zimuli

Otra stacija:

« Parstradajami materiali: plastmasas pudeles, koks, kartons, aukla utt.
¢ Rokdarbu piederumi: §kéres, lineali, ime utt.

e LEGO®

e Mals

Tresa stacija:
e Papirs
« Pildspalvas 104



Aktivitate

Sagatavo$anas un instruktaza (15 mindtes)

» lepazistiniet dalibniekus ar zemak minétajiem pamatjeédzieniem, lai izveidotu konceptualo pamatu, kas
pieskir jégu Saja lapa aprakstitajai aktivitatei.

e Ir svarigi nemt véra grupas raksturigas iezimes, lai aktivitati péc iespéjas pielagotu telpiskajiem un
vecuma apstakliem, ka arT dalibnieku izglitibas Tmenim.

« Sai aktivitatei nepieciesama iepriek$éja sagatavosanas: ir jaizveido vai jasagatavo tris telpas, kuras
tiks veikti tris dazadi uzdevumi.

PAMATJEDZIENI:
Biznesa idejas izstrade

Katrs uznémeéjdarbibas process jauzsak ar uzdevuma identific€Sanu, nemot véra musu motivaciju,
misu komandas motivaciju, socialas tendences un lietotaju vajadzibas.

Ir svarigi, lai Saja procesa posma més nesteigtos ar risinajumu mekléSanu. Idejas ir japielago lietotaju
vajadzibam, nevis otradi.

Tapéc, nosakot uzdevumu, mums janem véra:
1. Kas mani motivé, kas mani aizrauj, ko es protu darit [oti labi?
2.Kadas socialas tendences esmu pamanijis sava apkartné?
3.Kadas vajadzibas es redzu, kas joprojam nav apmierinatas?

Bet tad... Kas tas ir?

Pamata apraksts par produktu vai pakalpojumu, ko projekts vai uznémums plano piedavat, lai
apmierinatu vajadzibu.

Biznesa ideja ir sakotnéja koncepcija par produktu vai pakalpojumu, ko persona vai personu grupa plano
attisttt un piedavat tirgd, lai atrisinatu problému vai apmierinatu konkrétu patérétaju vajadzibu.
e Tai jabit inovativai, realiz€jamai un rentablai.
e Ta ietver iespé€ju identificéSanu tirgy, unikala vértibas piedavajuma izstradi un biznesa modela izveidi,
kas |auj to Tstenot un attistit.
e Tarodas no tirgus, konkurences un patérétaju tendencu pétiSanas un analizes procesa.

Lai

nonaktu pie idejas, mums:

1) Jadefiné probléma
« Kad esat savacis ievérojamu informacijas daudzumu par savu klientu un problému, saSauriniet savus
noveérojumus un paturiet to, kas palidz skaidri definét izaicinajumu, kuru vélaties risinat.
o Definét konkrétu problému, kas kalpos par vadlinijam paréja procesa gaita.
« Ir svarigi atrast atkartojosos modeli, kas ir galvenais, lai sasniegtu metodologija nepieciedamo fokusu.

2) Jaatrod risinajums
 Saja posma tiek veicinata rado$u ideju generésana, lai atrisinatu identificéto problému.
» Tas ietver prata vétru sesijas un citas ideju generésanas metodes, kas |auj domat atskirigi, radosi un
originali, lai izpétitu plasu risindjumu klastu klienta problémam un vajadzibam, 3aja posma
neuztraucoties par to Tstenojamibu.

3) Jaizstrada piedavajums
e Japardoma3, vai izvéléta probléma ir risinama. Vai ta ir steidzama? Vai pietiekami daudz cilvéku ar to
saskaras? Vai cilveki ir gatavi maksat par tas risinajumu? Kadu vertibu més radam saviem klientiem?
Kadu problému més risinam? Kadas vajadzibas més apmierinam? Kadas priekSrocibas més viniem
radam?

105



Instrukcijas un norise

Defingjiet, izstradajiet un atrodiet vértibu:

e Lugsim dalibniekiem izveidot 5 cilvéku komandas. Komandas var izveidot nejausi vai atbilstosi
dalibnieku interesém. Tas bUs atkarigs no grupas.

* Més viniem pateiksim, ka, lai pabeigtu aktivitati, viniem ka komandai bis japarvar izaicinajumi, ar
kuriem saskarsies katra no trim stacijam. Katrs izaicinajums |aus dalibniekiem izveidot un izstradat
idejas vai risinajumus, kas klist par produktiem un pakalpojumiem (uznéméjdarbiba), sakot no
ilgtspéjas problému identificésanas. Izaicinadjums beidzas ar idejas komunikacijas stratégijas izstradi.

e Tapéc pirms aktivitates veikS8anas mums ir janodroSina telpas, kur katra stacija bus atbilstosi
sagatavota ar materialiem, kas nepiecieSami katra uzdevuma izstradei.

 Ja telpa ir |oti ierobezota (piemé&ram, klase), més varam organizét grupas noteiktas telpas un pieskirt
staciju uzdevumus, kad tie ir attiecigi parvaréti.

Visos gadijumos ir svarigi noteikt laika limitu katrai stacijai vai uzdevumam, kas pieskirts grupam.

Pirma stacija (15 minites): Ideju generésana par ietekmi

Apraksts: Organizéjiet ideju generésanas sesiju, kura jauniesi ierosina vides un socialas problémas, kas
vinus skar vinu apdzivotaja vieta/valstl. Mums janorada, ka ir svarigi meklét problémas, kas vinus patiesi
intereség, kuras ir iesp&jams atrisinat un kuras Sodien rada realu ietekmi.
e |dejas japrezenté diagrammas, Zim&jumos vai atslégvardos, izmantojot péc iespéjas vairak radoSuma.
Tas jaanalizé un jaizvélas tas, kuras grupa izvélas ka galveno problému.

e Meés viniem izsniegsim krasainas limlapinas, zimulus un tafeli, kur vini apkopos savas idejas.

Otra stacija (20 minates): Zala produkta izaicinajums

Apraksts: Péc problémas definéSanas més lugsim jaunieSiem domat par dzivotspégjigiem risinajumiem un
izstradat produktu vai pakalpojumu, lai atrisinatu iepriek$€ja stacija identificéto problému, izmantojot
parstradatus materialus, malu, LEGO® utt.

Galvena ideja ir izdomat biznesa ideju, kas var atrisinat identificéto problému, izmantojot izveidoto
prototipu, lai izskaidrotu, ka tas var ietekmét vai atrisinat problémas.
Treda stacija (15 minites): Vértiba, kas kaut ko nozimé
e Ligsim dalibniekiem sagatavot vienu minati ilgu runu, kura izklastit risinamo problému, savu ideju
(inovativu risindjumu) un piedavajumu (kadu atskirigu vértibu vinu risinajums sniedz klientam un
problémas risinaanai).
* Lai jums palidzétu, més piedavajam §adu uzmetumu:
o Kas jus esat un ar ko nodarbojaties? (20 sekundes)

o Ko jums ir jaatrisina un kadus risinajumus jas piedavajat? (20 sekundes)
o Kapéc jus esat Tsta persona/iniciativa?

Nobeigums (15 mindtes)
» Kad grupas bis izgajuSas tris stacijas, més atvelésim dazas minites, lai katras grupas dalibnieki, kuri

vélas piedalities, varétu izklastrt kopsavilkumu par to, ko vini ir izstradajusi tris stacijas.

e Meés art lugsim jaunieSus noradit, ko vini ir iemacijusies, ar kadiem izaicinadjumiem un $§kérsliem
saskarusies, risinot dazados aktivitates uzdevumus.

« Nosléguma notiks nosléguma sesija, kura tiks apkopoti galvenie praksé apgdtie jédzieni.
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Padomi aktivitates vaditajam

So aktivitati papildina 1. aktivitate par IKIGAI mérka mekl&sanu. Lai gan aktivitates var attistit atseviski un
bez noteiktas secibas, més iesakam nemt véra aktivitasu secibu, lai macibu process bis daudz vértigaks
un padzilinataks.

e Pirms aktivitates TstenoSanas sniedziet jaunieSiem konceptualo pamatu, kas palidzés viniem izpildit
katru uzdevumu.

» Uzdevumu sarezgitibu var pielagot atbilstodi vecuma kritérijiem, izglitioas Tmenim un fiziskajai telpai,
kura notiek aktivitate.

Citi ieteikumi:

e Vienmeér esiet elastigi un atvérti uzlabojumiem atbilstosi grupas vajadzibam un dienas apstak|iem.

» Veiciniet aktivu lidzdalibu un savstarpéju cienu visa aktivitates laika.

Nodarbibas beigas ludziet dallbniekus sniegt atsauksmes par aktivitati, lai uzlabotu tas turpmako

TstenoSanu.

« Vienmér turiet pie rokas papildu paliglidzeklus (markieri, limlapinas utt.), lai varétu apmierinat
neparedzétas vajadzibas.

leteikumi turpmakai ricibai

* Izmantojiet metodologija minétas aktivitates un ieteikumus, lai praksé Tstenotu kopigu risinajumu
mekléSanu problémam, ar kuram saskaras jaunieSu grupa, ar kuru jls stradajat ikdiena.

e Veiciet formé&joSus novértéjumus, lai saprastu, ka dalibnieki empatijas karté iegltas zinaSanas
pieméro citas macibu telpas vai ikdiena. To var izdarit, izmantojot aptaujas, pardomu sesijas utt.

Praktiskas idejas

e leviesiet nelielus izaicinajumus, pieméram, $o, lai risinatu citas jaunieSiem svarigas témas
(akadémiskas vai neakadémiskas).
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16-30

gadi
Empatijas karte
1.5h

Risinama probléma: Klientu segmenta identificeéSana.
Galvenie » Dizaina domasanas metodika
e g e Empatijas faze
jédzieni  Klienta apraksts / problému un vajadzibu identificésana

e Piedavajums
Meérkis un  l|dentificét galvenas klientu segmenta vai lietotaju, kam tiks piedavata ilgtspéjiga
el blzn'esa |deJa_(|z?'akaIpOJums — produkts), rakstur.Tgés |_e"szes. o

 lzveidot empatijas kartes, kas atspogulo to, ko lietotaji saka, dom3, jut un dara.
Grupas 10—-25 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

Kritiska domasana

Empatija

Komandas darbs

Komunikacija (aktiva klausi$anas)
RadoSums

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

Lielformata papira loksnes (tafeles tipa) vai baltas tafeles

Krasainie markieri

Limlapinas

Pildspalvas un zZimuli

Empatijas kartes veidnes, var iepriek§ uzzimét uz lielajam papira loksném vai izstradat kopigojamas
lietojumprogrammas.

 Papildu klases rekviziti (vienkarsi térpi, tematiski rekviziti) lomu spélésanai.

108



Aktivitate

SagatavoSanas un instruktaza

lepazistiniet dalibniekus ar zemak minétajiem pamatjédzieniem, lai izveidotu konceptualo pamatu, kas
pieskir jégu Saja lapa aprakstitajai aktivitatei.

Ir svarigi nemt véra grupas raksturigas iezZimes, lai aktivitati péc iespéjas pielagotu telpiskajiem
apstakliem un uzdevumiem, ka ar1 dalibnieku izglitibas limenim.

Sai aktivitatei nepieciesama iepriek$&ja sagatavosanas.

PAMATJEDZIENI

Empatijas posms:

Empatijas posms dizaina domasanas (DD) metodologija ir pirmais un viens no vissvarigakajiem. Ta mérkis

ir

dzili izprast lietotajus un vinu vajadzibas, vélmes un problémas. Sis process ietver sevi iejusanos

lietotaja ada, pasaules redzesSanu no vina perspektivas un vina pieredzes.

So posmu pavada dazadi soli un darbibas:

Novéro$ana: Tas ietver lietotaju novéroSanu vinu dabiskaja vidé, vérojot, ka vini mijiedarbojas ar
apkartéjo vidi un produktiem vai pakalpojumiem. Tas palidz identificét uzvedibas modelus un
problémas, par kuram lietotaji varbit pat nav informéti.

Intervijas: padzilinatas intervijas lauj ieglt detaliz€tu un personisku informaciju par lietotaju domam,
sajutam un uzvedibu. Atveértie jautajumi ir batiski, lai veicinatu plasas un detalizEétas atbildes.
ledzilinaSanas: Dizaineri iedzilinas lietotaju pieredzé, dazkart piedaloties vinu ikdienas aktivitatés. Tas
sniedz viniem dzilaku izpratni par konkrétajiem kontekstiem un izaicinajumiem, ar kuriem saskaras
lietotaji.

Stastu vakSana: Klausoties un ierakstot lietotaju personigos stastus, var labak un nozimigak izprast
vinu pieredzi un emocijas.

Empatijas karte ir vizuals riks, ko izmanto empatijas fazé, lai apkopotu savakto informaciju un padzilinatu
izpratni par lietotaju. ST karte palidz fiksét lietotaja uztveri un pieredzi dazados aspektos.

Empatijas kartes dalas

1.Ko vini saka un dara? Lietotaju izteiktas frazes un citati: Ko vini saviem vardiem izsaka par savu
pieredzi, problémam un vajadzibam?

2.Ko vini doma un jit? Lietotaju iekS8&jas pardomas: kas viniem ir vissvarigakais, kadas ir vinu bazas un

vélmes?

3.Ko vini redz? Novérojama lietotaju uzvediba un darbibas, kadas aktivitates vini veic, ka vini

mijiedarbojas ar produktu vai pakalpojumu?

4.Ko vini dzird? Informacija, ko vini sanem no citiem, pieméram, draugiem, gimenes, kolégiem un

medijiem. Kadas aréjas ietekmes ietekmé vinu domas un Iémumus?

5.Sapes: gratibas un izaicinajumi, ar kuriem saskaras lietot3js; ar kadam problemam vin§ saskaras,

méginot sasniegt savus mérkus?

6.leguvumi: rezultati un ieguvumi, ko lietotajs velas sasniegt. Ko vini visvairak novérté sava pieredze ar

produktu vai pakalpojumu?
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Empatijas kartes priekSrocibas

e Lietotaju izpratnes padzilinaSana: palidz dizaineriem labak izprast lietotdju emocijas, domas un
uzvedibu.

» lespéju identificéSana: atvieglo tadu problemu un vajadzibu identificéSanu, kas ar neapbrunotu aci
var nebut redzamas.

e Komunikacija un saskano$ana: kalpo ka vizuals riks, kas skaidri parada lietotaja perspektivu visai
komandai, nodrosinot, ka visi ir vienispratis.

» Empatijas veidoSana: palidz dizaineriem un komandam attistit patiesu empatiju pret lietotaju, kas ir
butiska lietotajam orientétu risinajumu izstrade.

Empatijas faze un empatijas kartes izmanto$ana ir bdtiska, lai nodroSinatu, ka izstradatie risinajumi
patiesi atrisina lietotaju problemas un efektivi un jégpilni apmierina vinu vajadzibas.

Instrukcijas un norise

1. levads (10 minates):

e MesTsiizskaidrosim, kas ir empatijas karte un kada ir tas nozZime uznémejdarbibas attistiba.

e Varam paradit vienkarSu empatijas kartes piemeéru. Izskaidrojiet kartes dazadas sadalas: “Ko doma un
jat”, “Ko redz”, “Ko saka un dara”, “Ko dzird”, “Pules” un “Rezultati”.

e Pé&c izskaidroSanas més varam sadalit grupu 4-5 dalibnieku grupas (tas bis atkarigs no kopéja
dalibnieku skaita) pé&c nejausibas principa. Ja grupa ir mazaka, mé&s varam sadalit dalibniekus paros.

2. Klienta definésana (10 minites):

 |dentificéjiet biznesa idejas iesp&jamos klientu profilus, ja grupa jau ir stradajusi pie biznesa idejam un
piedavajuma.

 LOdziet katru grupu izvéléties klienta profilu (pieméram, pusaudzis, jauns pieaugusais, vientula mate,
dzivnieku milotajs utt.).

e Lai atvieglotu izpratni, varam nodrosinat dalibniekus ar faktu lapam par klientu profiliem uzneémumos
vai kompanijas, kas dalibniekiem ir labi pazistamas, ja tie iepriek§ nav stradajusi ar biznesa idejam un
piedavajumiem. Seit ieteicams izvéléties videi draudzigus uznémumus vai uznémumus, kas ietekmé
vidi un ir daflibnieku ikdiena.

3.Lomu spéle + kartes aizpildisana (20 minates):
Més veicinasim empatiju, izmantojot lomu spéles.
Katra grupa izvélas vienu dalibnieku, kur§ uznemas klienta lomu. Sis “klients” spélé pieskirto lomu,
izmantojot vienkarSus térpus un rekvizitus, bet paréjie grupas dalibnieki uzdod jautajumus, lai aizpilditu
empatijas kartes sadalas.
Meés varam uzdot tadus jautajumus ka:

» Ko jus domajat par pasreizéjiem produktiem/pakalpojumiem?

» Kas tevi ikdiena kaitina?

« Kadas lietas jus redzat sava apkartnég, kas ietekmé jusu Iémumus?

» Ko jusu draugi/gimene saka par §ada veida produktiem?

« Kadas ir jUsu galvenas bazas un vélmes?

Kad klientiem ir uzdoti jautajumi, aizpildiet empatijas karti ar informaciju, kas ieguta lomu spéles laika.

Lai to izdarttu, més katrai grupai nodroSinasim empatijas kartes veidni un imlapinas.
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What do they think and feel?

What do they hear?
What do they see?

What does it say and do?

Efforts: fears / frustrations Results: desires [ needs [ obstacles
i

Is-maldan v |
L sl |

Katra grupa, pamatojoties uz savakto informaciju, izveidos savu empatijas karti. Daliloniekiem jauzraksta
piezZimes uz imlapinam un japielimé tas atbilstoSaja kartes sadala.

4. Rezultatu prezentacija (15 minates):
Dalieties ar empatijas kartém un salidziniet tas. Katra grupa prezenté savu empatijas karti pargjiem

dalibniekiem. Vini var izskaidrot savu klientu galvenas TpaSibas un to, ka vini nonaca pie Siem
secinajumiem.

Nobeigums

Refleksija un noslégums (10 mindtes):

Més pardomasim macisanas un empatijas nozimi uznémejdarbiba.
Mes varam vadrt diskusiju, uzdodot tadus jautajumus ka:

* Kas jus visvairak parsteidza jasu klienta?
* Ka §iinformacija var palidzét uzlabot uznéméjdarbibu?
* Kas viniem Skita visgrutakais Saja aktivitate?

Nobeiguma apkopojiet empatijas kartes nozZimi un sniedziet 1su kopsavilkumu par galvenajiem
punktiem. Atgadiniet dalibniekiem, ka empatija ir fundamentala kompetence jebkuras
uznéméjdarbibas attistiba.
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Padomi aktivitates vaditajam

So aktivitati papildina aktivitate Nr. 18 par idejas izstradi. Lai gan aktivitates var attistit atseviski un bez
noteiktas secibas,més iesakam nemt veéra aktivitasu secibu, lai macibu process bis daudz vértigaks un
padzilinataks.

Lai izvairitos no papira izmantoSanas un samazinatu drukaSanu, empatijas karti var izstradat digitalas
lietojumprogrammas, kas lauj stradat kopigi, pieméram: Mural, Miro, genially utt.

Ja grupu dalibnieku starpa nav pietiekamas uzticibas, pirms aktivitates varam spélét dazas iesildosas
spéles.

Ir svarigi kopa ar dalibnieku grupu izveidot sadarbibas sistému, kas nosaka vélamas uzvedibas normas
attiecibas starp visiem grupas dalibniekiem, lai aktivitate noritétu nevainojami.

Ja dalibniekiem nav zinaSanu par empatijas kartes riku, ir nepiecieSams iepriek§ veikt konceptualu
izklastisanu.

¢ Vienmeér esiet elastigi un atverti uzlabojumiem atbilstos$i grupas vajadzibam un dienas apstakliem.

¢ Veiciniet aktivu idzdalibu un savstarpéju cienu visa aktivitates laika.

e Nodarbibas beigas IGdziet dalibniekus sniegt atsauksmes par aktivitati, lai uzlabotu tas turpmako
TstenoSanu.

« Vienmeér turiet pie rokas papildu paliglidzek|us (markieri, imlapinas utt.).

leteikumi turpmakai ricibai

e Veiciet formé&joSus noveértéjumus, lai saprastu, ka dalibnieki empatijas karté iegltas zinaSanas
pieméro citas macibu telpas vai ikdiena. To var izdarit, izmantojot aptaujas, pardomu sesijas utt.

Praktiskas idejas

e Mudiniet dalibniekus empatijas karti izmantot turpmakajos klases projektos. Tas var ietvert jaunu
ideju izstradi, kas risina dalibnieku vidé sastopamas problémas, izpratnes veicina§anas un integracijas
kampanas vai jebkuras citas aktivitates, kas saistitas ar dallbu macibu un apmacibas procesa.

e leviesiet nelielus iknedélas uzdevumus, kuros dalibniekiem ir janovéro un jaintervé reali cilveki
(gimene, draugi utt.), lai izveidotu jaunas empatijas kartes.

» Paradiet, ka empatijas karti var integret citos priekSmetos vai ikdienas aktivitates.
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16-30
gadi

ldejas modelesana
1.5h

Risinama probléma: Agile metodologija balstiti biznesa modeli

Galvenie e Biznesa idejas modeléSana

jedzieni e Biznesa modela kanvass

Meérkis un » JaunieSi iegUs praktisku pieredzi, izstradajot katru no kanvasa modela
uzdevumi komponentiem, kas laus viniem parnest teorétiskos jédzienus reala biznesa
modela izveidé.

o JaunieSi apgis zinaSanas, kas laus viniem saprast biznesa modela kanvasa
lietderibu ikdienas dzivé, sakot no skolas projektiem lldz personigiem
uznémumiem.

Grupas 10-25 dalibnieki
lielums

Velamie rezultati

Lideribas un komandas darba prasmes
Vides apzina

RadoSums un inovacijas

Kritiska analize

Pasparliecinata komunikacija

NepiecieSamie materiali un izdales materiali

¢ Biznesa modela kanvasa veidnes: tas var izdrukat uz liela papira vai uzzimét uz lielas tafeles grupu
aktivitatém.

¢ Dazadu krasu Imlapinas: lai skoléni uzrakstitu savas idejas un pielimétu tas uz veidnes.

¢ Markieri un pildspalvas: lai rakstitu uz imlapinam un veidnes.

« Baltas tafeles vai lielas lapas: papildu piezimju veikSanai un plano$anai.
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Aktivitate

SagatavoSanas un instruktaza

 lepazistiniet dallbniekus ar zemak minétajiem pamatjédzieniem, lai izveidotu konceptualo pamatu, kas
pieskir jeégu Saja lapa aprakstitajai aktivitatei.

e Ir svarigi nemt véra grupas raksturigas iezimes, lai aktivitati péc iespéjas pielagotu telpiskajiem un
vecuma apstakliem, ka arT dalibnieku izglitibas Tmenim.

« Sai aktivitatei nepieciesama iepriek$éja sagatavosanas, ti, ir nepiecieSams iepriek stradat ar
jaunieSu grupu pie modela galvenajiem jédzieniem, izskaidrot 9 komponentus un sniegt skaidrus
modeléSanas piemérus, izmantojot kanvasa modeli, kas attiecas uz dalibniekiem labi zinamiem
uznémumiem.

» Jajau esat veiku$i §T modula otro un treSo aktivitati, varat izmantot izstradatas biznesa idejas, klientu
aprakstu un piedavajumu. Pretéja gadijuma més jums sniegsim divas biznesa idejas, kuras var attistit,
izmantojot Business Model Canvas.

PAMATJEDZIENI:

ligtspé&jas modelis ir instruments, ko izmanto, lai izstradatu ilgtspéjigas biznesa stratégijas. Tas balstas uz
Business Model Canvas koncepciju, bet Tpasi koncentréjas uz ilgtsp&jas apsveérumu integréSanu visas
uznémeéjdarbibas jomas.

e Ta ir metodika, kas vienkarsa un preciza veida attista dazadus uznéméjdarbibas idejas aspektus, kas
ir nepiecieS§ami uznémuma pareizai darbibai.

e Tas ir modelis, kas sniedz lielu skaidribu par to, ko jus darat, ka jas to darat un kam jus to darat.

e Tas ir instruments, kas |auj jums ieglt skaidru globalu redzéjumu par uznéméjdarbibu, ko vélaties
veicinat.

e Tas ir vizuali attélots uz audekla, kas lauj izvirzit idejas, parskatit tas, atjaunot, parvietot vai maintt, lai
atrastu jaunus veidus vai risindjumus zala uznémeéjdarbibas izaicinajumiem.

e Taja izmantota sistémiska metodika, kas nozZImég, ka visi tas komponenti ir savstarpéji saistiti.

Taja ir devini komponenti:

CANVAS MODEL

CUSTOMER
RELATIONSHIP

KEY ACTIVITIES

CUSTOMER
SEGMENT

KEY PARTNERS

What urique
strategies does Hiw do you imeract

with the cusiomer

h
m::::mssium theughout thesr Whe ara your
NH:H“ procass? Ris wslmuqs.—w
g EREEAl 1 Ebeac ‘do they think? Vihat

proposition? with your CUSSoMErs. do they sea? What

do they feel? What

STRUCTURE COSTS REVENUE SOURCES

What are the main cost drivers of the business and how are they How does your value propesion generate revenuae? Strucharing costs

linked fo revenua? By getfing an ides of the cost structura you wil and w&mlﬁl Give yOuU B Chéar picture of how your

e whiad b eranimum volume of your sales must be to make & CERANEARGN, RAMS MVENUE HW""")‘WH_?“W L
profit orpantation need ansually bo generate revene? How much reverue

do you nead 1o break aven?

Vairak par ta saturu varat uzzinat, noskatoties $§o video: https://www.youtube.com/watch?

v=QoAOzMTLP5s
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Instrukcijas un norise

1. Grupas veido$ana un ideju atlase (15 minites)

» Vispirms sniedziet Tsu parskatu par biznesa idejas model€Sanas posmu un biznesa modela kanvu.

e Sadaliet studentus grupas pa 4-5 cilvékiem.

 Katra grupa apspriez un izvélas biznesa ideju, pie kuras stradat. Seit ir 3 ideju pieméri, kurus varat
izmantot. JUs varat sniegt ar1 citus konkrétus piemeérus, kas ir tuvi dalibnieku realitatei.

2. Kanvasa izstrade (30 minates)

¢ Dodiet jaunieSiem pievienoto kanvasu, vélams uzzimétu vai izdrukatu uz liela papira.
e LUdziet vinus aizpildit katru no komponentiem, izmantojot limlapinas, lai uzrakstitu savas idejas,
ievérojot zemak minétos noradijumus:

1.Klientu segmenti: katra grupa identificé savus klientu segmentus un uzraksta tos uz limlapinam. Péc
tam vini tos iellmé atbilstoSaja kanvas sadala.

2.Piedavajums: studenti nosaka, kadu problému risina vinu produkts/pakalpojums un kadas
priekSrocibas tas piedava. Vini uzraksta Sos piedavajumus uz limlapinam un ielimé tos kanva.

3.Kanali: vini apspriez, ka sasniegs savus klientus un kadus kanalus izmantos, lai pardotu savu produktu.
Vini uzraksta savas idejas uz imlapinam un pielimé tas kanva.

4 Klientu attiecibas: vini defing, ka vini sazinasies un uzturés attiecibas ar saviem klientiem. Vini
ieraksta Sis idejas kanvasa.

5.lenakumu avoti: vini identificg, ka vini generés ienakumus un kadi bis vinu galvenie ienakumu avoti.

6.Galvenie resursi: nosaka resursus, kas nepiecie$ami, lai attistitu savu piedavajumu.

7.Galvenas darbibas: definé bitiskas darbibas, kas javeic, lai biznesa modelis darbotos.

8.Galvenie partneri: identificé nepiecieSamos partnerus un sabiedrotos.

9.1zmaksu struktira: visbeidzot, aprékina ar biznesa modeli saistitas izmaksas un ieraksta tas kanvasa.

3. Atgriezeniska saite (25 minates)

» Katra grupa paré€jiem klasesbiedriem prezenté savu kanvasu. Viniem japaskaidro katrs bloks un ka vini
nonaca pie saviem secinajumiem.

» Parégjie jaunie dalibnieki un moderators sniedz konstruktivu atgriezenisko saiti par katru prezentaciju.

¢ Grupas var pielagot un uzlabot savu kanvasu, pamatojoties uz sanemto atgriezenisko saiti.

Nobeigums (20 minites)

e Apspriediet ar skoleniem, ko vini iemacijuSies no §is aktivitates un ka 8is zinaSanas var izmantot
nakotnée.

e Pateicieties jaunieSiem par dalibu un ieguldito darbu un apkopojiet aktivitates galvenos punktus.

« Nobeiguma pardomaijiet, ka Sie riki var blt noderigi citas akadémiskas vai ikdienas aktivitatés.
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Padomi aktivitates vaditajam

* lepriekS€ja sagatavoSanas: labi iepaZistieties ar biznesa modela kanvasu un ta sastavdalam.
Sagatavojiet vienkarSus piemérus, lai jaunieSi varetu viegli saprast S&is aktivitates saturu un
noradijumus.

e Radiet radosu vidi: parliecinieties, ka darba telpa ir érta un veicina radoSumu. Apdomajiet iespé&ju
fona atskanot klusu maziku un radrtt relaksétu atmosféeru.

¢ Veiciniet aktivu Tdzdaltbu: mudiniet visus jaunieSus piedalities un izteikt savas idejas.

« Vadiet, nevis virziet: rikojieties ka aktivitates veicinatajs, nevis direktors. Laujiet jaunieSiem attistit
savas idejas, nepiecieSamibas gadijuma sniedzot noradijumus. Nav nepiecieSams, lai kanvass batu
pilnTgi aizpildits, labak ir koncentréties uz pieredzi, ideju apsprieSanu un kopigu veidoSanu.

¢ Sniedziet konstruktivu atgriezenisko saiti: parliecinieties, ka visi jaunie dalibnieki sniedz pozitivu un
konstruktivu atgriezenisko saiti. Uzsveriet stipras puses un cienpilni piedavajiet ieteikumus
uzlabojumiem.

e So aktivitati var attistit ar sadarbibas lietotném, ja jums ir digitalas ierices, pieméram: Mural,
Miro, Genially, kur var izveidot kanvas audeklu un tadé&jadi izvairities no drukaSanas un papira
izmanto$anas.

leteikumi turpmakai ricibai

e Jus varat veikt Tsu novertéjumu vai aptauju, lai savaktu atgriezenisko saiti par aktivitati un
iespéjamiem uzlabojumiem.

e JUs varat izstradat veidlapu, kura tiek apkopota informacija par galvenajam atzinam, kas palikusas
jaunieSu dalibniekiem péc aktivitates TstenoSanas.
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Novértéjuma anketas paraugs

1. Pamatinformacija:

O O O ©°

Vards (nav obligati)
Vecums

Dzimums (nav obligati)
Pilséta/valsts

2. Pieredze aktivitaté (Likerta skala vai vairaku atbilzu izvéle):

o

O O O ©°

Cik apmierinats bijat ar aktivitati? (1-5 skala)

Vai seminara ilgums bija pietiekams? (Ja/Né&é/Parak 1ss/Parak gars)
K& jus novértétu pasniedzéja demonstraciju? (1-5 skala)

Vai jums patika stradat grupas? (Ja/Né)

Ka jis novértétu seminaram nodrosinatos materialus? (1-5 skala)

3. Macibu rezultati:

[e]
o
[e]
[e]

Kadas jaunas prasmes vai zinaSanas jus ieguvat? (atverts jautajums)
Vai jas apguvat praktiskas otrreizéjas parstrades metodes, kuras varat izmantot ikdiena? (Ja/Né)
Vai 8T aktivitate mainija josu izpratni vai attieksmi pret vides ilgtspé&ju? (Ja/Né)
Kadas GreenComp kompetences, jusuprat, jus uzlabojat? (Izvélieties vairakas atbildes)
m 3.3 Izpétes domasana
= 4.2 Kolektiva riciba
= 4.3 Individuala iniciativa

4. Grupas pardomas (atverts jautajums):

o
o
[e]

Kada bija jums visvértigaka seminara dala?
Ar kadam gratibam saskaraties parstrades procesa?
Ka jus planojat izmantot vai dalities ar to, ko esat iemacijuSies?

5. leteikumi un turpmaka riciba (atverts jautajums):

o

Kadus uzlabojumus jus ieteiktu nakamajiem seminariem?

o Vaijls esat ieintereséts piedalities turpmakas aktivitatés (pieméram, parstrades klubos,

kopienas pasakumos)?

6. Papildu mediju augSupielade (failu augsupielades funkcija):
o AugSupieladéjiet fotografijas ar saviem parstradatajiem darbiem.
o AugSupieladéjiet Tsu pardomu video (ja piemérojams).
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Kartis par 7. ilgtspéjibas attistibas meérki

Renewable energy sources, such as hydro-electric
dams and wind turbines, produce clean energy;
however, their impact on the environment and
particularly animals should be considered,

ECOLOGICAL

The transition to renewable energy is crucial for
lowering carbon emissions but there are several
downsides to be taken into account. Biologists in
Finland have found that 63% of bird species, 72% of
bats and 67% of terrestrial mammals are displaced
from areas where turbines are installed. A few
studies estimate that between 10 000 to 100 000
birds die annually from wind turbines in the UK. The
impact on birds can be decreased by carefully
choosing the placement of wind turbines. As regards
hydro-electric dams, for all fish species on average,
more than one in five fish will die when passing
through hydropower plants. There are initiatives to
make these dams more fish-friendly.

How can we balance the urgent need for renewable energy
with the ecological impact on wildlife? What initiatives
could be implemented to mitigate such impact while
promoting the production and use of renewable energy?

Co-funded by
the European Union X4

Transitioning to renewable energy sources and
improving energy efficiency are vital for economic
stability, reducing costs, and ensuring long-term
energy security.

ECONOMIC

Switching to clean, affordable energy isn’t just good
for the planet—it’s also a smart economic move.
According to the International Renewable Energy

Agency (IRENA), renewable energy could add up to
$98 trillion to the global economy by 2050. Investing
in renewables is a major job creator, with the sector
already employing over 12 million people worldwide
as of 2022. Beyond job creation, clean energy also
reduces long-term energy costs and decreases
reliance on fossil fuels, making economies more
resilient and sustainable. By embracing modern, eco-
friendly energy solutions, we can drive robust
economic growth while safeguarding the
environment for future generations.

How can increasing the share of renewable energy impact
global energy security, and what are the economic benefits
of improving energy efficiency?

Co-funded by
the European Union X/

Guaranteeing global access to eco-friendly and
affordable energy through promoting sustainable and
modern solutions to provide clean energy that
supports both growth and environmental protection.

SOCIAL

Energy is central to every major challenge and
opportunity the world faces today. As of the latest
datain 2019, an alarming number of 789 million
people globally are without access to electricity,
with a substantial portion residing in sub-Saharan
Africa, highlighting a crucial gap in modern
conveniences many take for granted. The transition
to sustainable energy solutions presents a path to
not only better living conditions but also offers the
potential to enhance educational opportunities,
reduce social and economic inegualities, and foster
substantial economic growth. However, the journey
towards this transition is hindered by prevalent
energy inefficiency and a heavy dependence on non-
renewable fossil fuels, which also contribute to
environmental degradation.

How can young people leverage technology and social
media to raise awareness about the benefits of clean energy
and mobilize their peers towards adopting energy-efficient
practices in their daily lives?

Co-funded by
the European Union 4%

Sis kartis ir izstradatas Erasmus+ projekta SDG Intelligence Box.
Projekta Nr. 2023-3-LV02-KA210-YOU-000183294
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